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趣味体育——规则那些事儿

中国女排十连胜正在鼓舞全国人民的士气，2020 年的教师招聘考试也如火如荼，各位

小伙伴们开始看书之旅了吗？相信很多同学已经开启题海模式策马奔腾了，那在做题中你有

没有被一些规则弄的晕头转向呢？例如，‘篮球比赛时，掷界外球队员一脚踩在端线上（脚

未进界）属于违例。’、‘正式足球比赛中，每场有 2次暂停时间。’、‘乒乓球和羽毛球比赛中，

发球擦网均应判重新发球。’、‘羽毛球比赛中，球压线应判为界内球’这些说法正确么？

为什么？接下来，华图教研室教你如何轻松掌握这些容易混淆出错的考点。

一、关于暂停和技术暂停

在篮球和排球比赛中，教练叫暂停后，球队往往能打出致命一击。如果足球也采用暂停

制，是不是也会出现这样的情况呢？足球暂停？大家可以想像一下：国际足联的规定标准是

长 105 米、宽 68 米，面积为 7140 平方米，球员从这头走到那头就可能需要 5分钟。如果教

练把场上的所有球员叫回来部署战术，然后再让他们回到各自的位置打比赛，这一来一去不

知道要浪费多少时间呢。从天气上来说，夏天还好，大家到场边还能喝个水。如果是大冬天，

好不容易跑热的身体，大家到场边一休息，身体又全部冷了。如果有暂停规则，那叫暂停的

一般都会是被动的一方。暂停后，本来占据攻势的一方，很可能会因此被打乱节奏，再也组

织不起像样的进攻，这对于足球的观赏性是有害的。哈哈，大家可以想像一下，自己的偶像

刚要进球，结果插入广告时的心情吧。所以说足球没有暂停，除非有极度特殊的情况。

在排球的每局比赛中，当领先的球队到达 8分及 16 分时，进入技术暂停（即前四局的

比赛中，每局有两次技术暂停），技术暂停的时间为 1 分钟，技术暂停的出现主要是考虑赛

事转播的时候插播广告。决胜局没有技术暂停。而每队在一局中还有两次暂停机会，每次暂

停 30 秒，所以前四局中每局最多可有六次暂停，总时长最多为 4 分钟。在最后一局决胜局

中，由于采用 15 分制短局决胜，为了使比赛更激烈，所以没有技术暂停，但每队仍有两次

暂停机会，时间仍为 30 秒。所以在决胜局中最多有四次暂停，总时长最长为 2 分钟。在决

胜局中当一队率先达到 8分时，两队互换场地。

羽毛球：在羽毛球的每局比赛中双方中的一方以 11 分领先时，比赛进行 1 分钟的技术

暂停，让比赛双方进行擦汗、喝水等；在羽毛球的决胜局中比赛双方除了有一分钟的技术暂

停外，还要进行场地交换。

乒乓球：国际比赛中一场球每方队员只有一次暂停机会，时间不超过一分钟，暂停时间

内两方队员均可休息和接受教练的技术指导。

二、关于场地的界内和界外

今年女排在里约的表现着实让国人过瘾了一把，相信大家都知道，排球比赛中，压线球
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是好球，属于界内，得分有效。那篮球、足球、乒乓球、羽毛球、网球（近两年考纲中没有

出现网球）呢？这些项目的球压线或者掷界外球时人踩线，该如何判罚呢？

这些看似复杂难记的知识点，却是有内在联系、有迹可循的。究竟如何鉴别，关键在于

界定场地尺寸的——线条宽，是否包含在场地尺寸之中。乒乓球的线条宽 2 厘米，羽毛球 4

厘米，田径、篮球、排球 5 厘米，足球线条宽 12 厘米。说到这个秘密，或许很多同学会质

疑：就那么几厘米的线条宽有那么重要？很任性，就是那么重要。在篮球的 28 米*15 米的

场地中，线条宽 5 厘米不包括在场地内。所以，‘篮球比赛时，掷界外球队员一脚踩在端线

上（脚未进界）属于违例’的说法是错误的，如果脚踩端线且进界属于违例，那就是正确的

了。通常情况下，足球我们需要记住的关键词——球的整体，例如出底线是球的整体出底线。

排球的 5 厘米线条宽是包括在 18*9 的场次内，所以压线球得分。羽毛球和乒乓球也是如此。

三、关于名次

跳高的名次排列和跳远一样吗？出现成绩相等时应如何决出高下呢？三只表计时究竟

以哪个为准呢？全能运动比赛中如总分相等，怎么排名次呢？

以高度计算成绩的项目，成绩相等时的录取办法：在出现成绩相等的高度中，试跳次数

较少者名次列前；如成绩仍然相等，在包括最后跳过的高度在内的全赛中，试跳失败次数较

少者名次列前。如成绩仍相等，并涉及第 1名时，在最后失败的高度上，每人再试跳 1次：

如仍不能判定名次，则将横杆提升或降低，跳高为 2cm，撑竿跳高为 5cm。他们在每个高度

上只试跳一次，直至分出名次。如涉及其他名次，成绩相同的运动员，名次并列。

远度计成绩以比赛的 6 次试跳或试掷中最好的一次成绩作为个人的最高成绩。如出现最

好成绩相等，则以第二好成绩来确定名次，依此类推，直到最后一个成绩。如果还是相同，

除了第一名以外，可以并列；如果涉及到第一名成绩相同，必须让这些涉及到第一名的运动

员继续比赛，直到决出第一名为止。

径赛项目中，判定运动员到达终点的名次顺序，是从发令枪闪光或烟开始，直至运动员

躯干（不包括头、颈和四肢）的任何部位，到达终点线后沿垂直面瞬间为止。以决赛成绩作

为该项最后名次成绩。在 3只正式计时表中，两只表所计时间相同，应以两只表所计时间为

准；如 3只表所计时间各不相同，应以中间成绩为准；如只有两只表所计成绩不同时，应以

较差的时间为准。

全能运动比赛中如总分相等，应以得分较高的单项数量多者名次列。如仍相等，则以任

何—个单项得分最高者名次列前。团体总分相等时．应以破纪录项目次数多者名次列前，再

相等，则以获第 1 名多者名次列前。若仍相等，则以获第 2 名多者列前，余类推。

在课堂上，我们会系统讲解关于更多规则类考点，以及记忆方法，之击考点，让你记忆

深刻，条理清晰不混淆。
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最后，华图教师预祝广大考生乘华图翅膀，圆教师梦想！

华图教师教研室 编辑
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