附件2
体能考核标准（男）

	项目

分值
	1500米
	俯卧撑（2分钟）

	
	24周岁以下
	25-29周岁
	30-35周岁
	24周岁以下
	25-29周岁
	30-35周岁

	100
	6′00″
	6′30″
	7′00″
	60
	50
	40

	95
	6′15″
	6′45″
	7′15″
	59
	49
	39

	90
	6′30″
	7′00″
	7′30″
	58
	48
	38

	85
	6′45″
	7′15″
	7′45″
	57
	47
	37

	80
	7′00″
	7′30″
	8′00″
	56
	46
	36

	75
	7′15″
	7′45″
	8′15″
	55
	45
	35

	70
	7′30″
	8′00″
	8′30″
	54
	44
	34

	65
	7′45″
	8′15″
	8′45″
	53
	43
	33

	60
	8′00″
	8′30″
	9′00″
	52
	42
	32

	55
	8′10″
	8′40″
	9′10″
	51
	41
	31

	50
	8′20″
	8′50″
	9′20″
	50
	40
	30

	45
	8′30″
	9′00″
	9′30″
	49
	39
	29

	40
	8′40″
	9′10″
	9′40″
	48
	38
	28

	35
	8′50″
	9′20″
	9′50″
	47
	37
	27

	30
	9′00″
	9′30″
	10′00″
	46
	36
	26

	25
	9′10″
	9′40″
	10′10″
	45
	35
	25

	20
	9′20″
	9′50″
	10′20″
	44
	34
	24

	15
	9′30″
	10′00″
	10′30″
	43
	33
	23

	10
	9′40″
	10′10″
	10′40″
	42
	32
	22

	备注：体能测试成绩为2个项目的平均成绩。


