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	项 目
	标准

	
	优秀
	良好
	及格

	100米负重
	15″
	17″
	19″

	3000米跑
	12′
	13′
	14′

	俯卧撑
	70次（2分钟）
	60次（2分钟）
	50次（2分钟）

	仰卧起坐
	80个（3分钟）
	70个（3分钟）
	50个（3分钟）

	立定跳远
	2.4米
	2.2米
	2米
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