附件2：
[bookmark: _GoBack]四川省消防救援总队总、支、大队体能训练标准（试行）
	科目
	合格标准

	
	3000米跑
	100米跑
	俯卧撑
（次/3分钟）
	仰卧起坐
（次/3分钟）

	合格成绩
	14分钟
	14秒钟
	60
	60

	备注：所有报名人员体能测试按照此标准执行。




