	性别
	岗位类别
	测试项目
	测试标准

	
	
	
	30周岁及以下
	31-35周岁
	36－45周岁

	男性
	特警岗位
	100米
	≤15″8
	
	

	
	
	1000米跑
	≤4′15″
	≤4′50″
	

	
	
	纵跳摸高
	≥265厘米
	

	
	非特警

岗 位
	10米×4往返跑
	≤13"1
	≤13"4
	≤15"2

	
	
	1000米跑
	≤4′40″
	≤4′50″
	≤5′05″

	
	
	纵跳摸高
	≥265厘米
	≥240厘米

	女性
	10米×4往返跑
	≤14"1
	≤14"4
	

	
	800米跑
	≤4′20"
	≤4′30"
	

	
	纵跳摸高
	≥230厘米
	


