
附件2

体检须知

一、体检对象应到指定医院进行体检，其它医疗单位的检查结果一律无效。

二、严禁弄虚作假、冒名顶替。如隐瞒病史影响体检结果的，后果自负。
三、体检前一日不要饮酒。晚餐后禁食，二十四点以后禁饮水，保持空腹8-10小时。

四、体检前2～3日应以清淡饮食为主；不吃高脂性及油炸性食物。禁食血制品及含铁量过大的食物（如猪血、鸡血、海带、菠菜等），避免剧烈运动。

五、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平日服用的药物携带备用，受检日建议不要停药，可以在取血前用少量白开水服用药物。
六、空腹检测项目：抽血、腹部B超、14碳，检查完毕方可进食。

七、做子宫、膀胱、前列腺B超检查者，尽可能不排晨尿。如已排晨尿或尿量偏少时需补水至膀胱充盈状态后做检查，检查完毕后方可排尿。

八、女性受检者妇科常规检查前应排空小便。月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；怀孕或可能已受孕者，事先告知医护人员，勿做X光检查。

九、配戴隐形眼镜者，请改戴框架眼镜受检，以方便测试视力。体检当天如配戴隐型眼镜，请在眼科检查时及时告知医生。

十、体检当日不要穿过于复杂的服装。

十一、受检者不宜化妆，检查时避免穿连衣裙、连裤袜等，最好不要佩戴金属饰物或携带贵重物品，以防丢失或影响检查。

十二、体检前夜最好保证7-8小时睡眠时间，以保持良好的身心状态。

十三、请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。若自动放弃某一检查项目，将会影响对您的录用。体检医师可根据实际需要，相应增加必要的检查、检验项目。

