2019年玉林市政府专职消防队公开招聘
工作人员体能测试实施规则

一、3000米　　
场地器材：400米田径跑道。地面平坦，地质不限，秒表若干块，使用前应进行校正。　　
测验方法：受测者分组测，每组人员在起点线一侧站成一排。当听到“预备”口令时，做好起跑准备，听到“跑”口令时，开始起跑。计时成绩从发令“跑”至身体有效部位越终点线为止。终点成绩记录员负责登记每人成绩，考生核对成绩无异议后签名确认。　　
[bookmark: _GoBack]二、5x10米折返
场地器材：在训练场上标出起（终）点线和折返线，起点线距折返线10米。
测验方法：受测者分组测，每组人员在起点线一侧站成一排，在起点线处做好准备，听到“开始”的口令，从起点出发，单脚踏过折返线后，立刻转身冲刺回到起跑线；单脚踏过起跑线后立刻转身冲刺回折返线，以此类推，直至做完五次折返完成100米，并冲过终点。计时成绩从发令“跑”至身体有效部位越终点线为止。终点成绩记录员负责登记每人成绩，考生核对成绩无异议后签名确认。
三、单杠引体向上　　
场地器材：高单杠或高横杠，杠粗以手能握住为准。　　
测验方法：受测者做好准备，听到“开始”口令跳起双手正握杠，两手与肩同宽呈直臂悬垂。静止后，两臂同时用力拉杠引体，下颌过杠，然后还原成悬垂动作，以下颌超过杠端为合格计算数量，下颌未超过杠端的不计数，考生下杠后即算该项考核成绩，不得再上杠。终点成绩记录员负责登记每人成绩，考生核对成绩无异议后签名确认。
四、100 米负重
（一）场地设置
在 100 米跑道上分别标出起点线和终点线，在起点线前放置 65 毫米口径水带2 盘。
（二）操作程序
听到“预备”口令，受测者在起点线处做好操作准备。听到“开始”的口令， 受测者双手提起水带向前跑进，冲出终点线。
（三）操作要求
1．受测者着灭火防护服、消防头盔、消防安全腰带、安全绳、腰斧、防护 靴，佩戴或携带消防手套、防爆照明灯、呼救器，背负空气呼吸器（不携带面罩）， 空气呼吸器气瓶容积为 6.8 升，压力不得小于 25 兆帕。
2．作业前，手和脚不得越过起点线，不可触摸水带。
3．灭火防护服裤腿及衣袖不得挽起，防护靴不得采取任何措施与灭火防护服裤 子或腿部固定，防护靴上沿不得外翻。
4．跑动时，个人防护装备及水带不得接触地面。
5．每盘水带长度不小于 20 米（16 型），不得使用任何工具对水带进行捆绑固 定，水带接口不可互相连接。
（四）成绩评定
计时从发出“开始”信号时，到身体有效部位越过终点线止。终点成绩记录员负责登记每人成绩，考生核对成绩无异议后签名确认。
（五）评判细则
有下列情况之一的，重新跑：
（1）擅自改动个人防护装备或不按要求着装。
（2）操作前水带未双卷立放于地面。
（3）冲出终点线后，个人防护装备佩戴不齐全；水带散开或掉落未重新整理，拖拉水带至终点线。
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