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第一部分 绪论

一、计算机辅助普通话水平测试流程

一、佩戴耳机

1、应试人就座后戴上耳机(麦克风应在脸颊左侧)，并将麦克风置于距离

嘴巴 2-3 厘米的位置。

2、戴好耳机后点击“下一步”按钮。

二、应试人登录

1、屏幕出现登录界面后，考生填入自己的准考证号。准考证号的前几位

系统会自动显示，考生只需填写最后四位数字。输入后，点击“进入”按钮

登录。

2、如果输入有误，单击“修改”按钮重新输入。

三、核对信息

1、考生登录成功后，考试机屏幕上会显示考生个人信息，应试人请仔细

核对所显示信息是否与自己相符。

2、核对无误后，请单击“确认”按钮继续。

3、核对时若发现错误，请点击“返回”按钮重新登录。
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计算机辅助普通话水平测试流程图

四、应试人试音

1、进入试音页面后，考生会听到系统的提示语，提示语结束后，请以适

中的音量和语速朗读页面呈现的句子，进行试音。

2、如试音顺利，系统会出现“试音结束”的对话框。请点击“确认”按

钮，进入下一程序。

3、若试音失败，请提高朗读音量并根据系统提示重新进行试音。

五、开始测试

特别提示：

1、普通话水平测试共有 4个测试项，每个测试项开始时都有一段语言提

示，语言提示结束会发出“嘟”的结束提示音，这时，应试人才可以开始测

试。
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2、测试过程中，应试人应做到吐字清晰，语速适中，音量与试音时保持

一致。

3、测试过程中，应试人应根据屏幕下方时间提示条的提示，注意掌握时

间。

4、如某项测试结束，应试人可单击屏幕右下方“下一题”按钮，进入下

一项测试。如某项测试规定的时间用完，系统会自动进入下一项试题。

5、测试过程中，应试人不能说该测试项之外的其他内容，以免影响评分。

6、测试过程中，如有问题，应试人应举手示意,请工作人员予以解决。

第一项 读单音节字词

1、请应试人横向依次朗读单字。

2、100 个单字以黑色字体和蓝色字体隔行显示，以便于应试人识别，应

试人应逐行朗读，避免漏字、漏行。

3、该项测试结束，应试人可单击屏幕右下方“下一题”按钮，进入下一

项测试。

第二项 读多音节词语

1、请应试人横向依次朗读词语，避免漏读。

2、该项测试结束，应试人可单击屏幕右下方“下一题”按钮，进入下一

项测试。

第三项 朗读短文

1、请应试人注意语音清晰、语义连贯，防止添字、漏字、改字。

2、该项测试结束，应试人可单击屏幕右下方“下一题”按钮，进入下一

项测试。

第四项 命题说话
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1、该项测试开始后，应试人应先说所选的话题。如：我说的话题是“我

喜欢的节日”。应试人的说话内容不得同时包括试卷提供的两个话题。

3、命题说话部分满三分钟后，该项测试自动结束，不需要点击“提交试

卷”按钮，系统会自动提交试卷。2.命题说话必须说满 3分钟，应试人应根

据屏幕下方的时间提示条把握时间。

五、结束考试

1、试卷提交后，请应试人点击屏幕中央的“确定”按钮，结束测试。

2、应试人摘下耳机放在桌上，经工作人员确认后请及时离开测试室。

计算机辅助普通话水平测试管理人员
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计算机辅助普通话水平测试考生
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二、普通话水平测试评分标准

一、测试内容

1、读单音节字词 100 个，共 10 分。

2、读双音节词语 50 个，共 20 分。

3、朗读短文 400 字，共 30 分。

4、说话，共 40 分。

二、评分标准

（一）、读单音节字词

单字(声、韵、调)错误，每个字扣 0.1 分；字音(声、韵、调)有缺陷的，每

个字扣 0.05 分；声调属于系统性缺陷的，每类一次性扣 0.5 分。该题限时３

分钟，超时 1分钟以内扣 0.5 分，超时 1分钟以上扣 0.8 分。

1、声母的错误和缺陷

声母错误指：

(1)、明确地把声母甲读作声母乙。

如 z→zh,n→l,h→f 等，计错误。

(2)、把 j，q，x读作 g，k，h(街，项)或 x→q(翔)等，计错误。

(3)、把不送气音(b,d,g)读作送气音(p,t,k)等，计错误。

(4)、尖音重，把 j，q，x读作 z，c，s(小，先)计错误。

(5)、其它：r→l(染，让，热)，[z](肉)，[ɑ](染,让)，零声母 u 读作[m](蚊)

等计错误。

声母缺陷指：

(1)、声母发音含混，或不完全到位。

(2)、发音介于对应音之间（z－zh）等。

2、韵母的错误和缺陷

韵母错误指：

(1)、明确地把韵母甲读作韵母乙，计错误。如(荆州，恩施)e→uo， o(河，

课，科)，或"iɑn"读作"in"(电，简)。

(2)、改呼的韵母错误。如"船，转"读作 quɑn juɑn;把"雨"读作"yi�"，把"
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军"读作"jin"；把撮口呼韵母读作[Ч],[Ч](黄冈，孝感，�荆州)类韵母；

把"袄"读作"ngɑo"等，把"木，目"读作"meng"等。

(3)、"uei，uen，uɑn"明显地丢失 u韵头。如"最，吨，团"读作"�zei�， den，

tɑn"。

(4)、卷舌的 er，没有卷舌动作，读作"e"或[Щ]等。

(5)、韵尾"n"读作"ng"，或"ng"读作"n"等。

韵母缺陷指：

韵母发音不到位，如"n，ng"尾区分不明显，"iɑn"口腔开度不够等。

3、声调的错误和缺陷

声调错误指：

(1)、把声调甲明确地读作声调乙，计错误。如阴平读作阳平，阳平读作上声

等。

(2)、阳平调有曲折计错误。

(3)、入声字没有改读，或已改读，但调值不对。读单字一项中，有限定的异

读词，读音不对，也计错误。

声调缺陷指：

上声调略有曲折，但不到位或上声调只降不升(21-211)；去声调、阳平调不

到位等，计缺陷。

(二)、读双音节词语

读错一个字，扣 0.2 分；字音有缺陷，扣 0.1 分，声调属于系统性缺陷的，

每类一次性扣 1分。限时 3分钟，超时 1分钟以内扣 1分，超时 1分钟以上

扣 1.6 分。

1、双音节词语的错误指:

(1)、双音节词语中单字(声、韵、调)读音错误评判标准与(一)、1-3 相同。

(2)、轻声词以《现代汉语词典》（修订本）为准，该读轻声的(如"月亮")�

没读作轻声，或不该读轻声的(如"腐败")读作轻声，计错误。

(3)、儿化词语没有读作儿化或儿化韵母读成两个音节("儿"独成音节)，计错

误。

(4)、"一，不"或该变调的上声字不变调，或变调明显不对，计错误。
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(5)、有限定音的异读词读音不对，计错误。

2、双音节词语的缺陷指:

(1)、双音节词语中单字(声、韵、调)读音缺陷评判标准与(一)、1-3 相同。

(2)、该读轻声的字，轻度不够，不该读轻声的有轻化倾向，计缺陷。

(3)、儿化韵不够准确，"一，不"，"上声变调"不完全到位，或不够自然，计

缺陷。

（三）、朗读

1、读错、漏、加一个字或重复一个字或一个词均扣 0.1 分，评判标准同(一)、

1-3 重复一句话，每次扣 0.2 分。语气词"啊"不变化，或变错，每个扣 0.1

分。没有标出"儿"的"儿化词"，读"儿化"规范自然，不扣分。

2、"方言色彩"，一次性扣分，每一类别扣 0.5 分,最多扣 3分。"方言色彩"

各类别按以下几种情况判断:

(1) 该读轻声的字，轻度不够，不该读轻声的字，有轻化倾向，属系统性的。

(2) 语流中某类声调有系统性缺陷。

(3) 某类声母或韵母有系统性缺陷。

(4) 出现三个以上有代表性的方言词语读音，或语气词明显有方言痕迹(呢→

le)。

(5) 词语的音长不规范，或受方言影响，一些词语的节奏规律性地忽快忽慢。

3、停顿，断连不当，造成对词的肢解和一句话的误解，或不自然，每次扣 0.5

分，最多扣 2分。

4、语速过快或过慢，一次性扣 1-2 分。

5、时限 4分钟，超时 30 秒以上扣 1分

（四）、说话

1、语音面貌分六档(25 分)

(1) 一档--不扣分，语音标准，无任何方言色彩。

(2) 二档--扣 1-3 分，偶有方言显露(指声、韵、调错误)，但不成系统，也

不明显，只有一类系统性缺陷，语音错误在 10 次以内。

(3) 三档--扣 4－6 分，普通话腔调较好，有一类系统性错误，但能部分区别，
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或有三类以内系统性缺陷，语音错误在 10－15 次之间。

(4)四档--扣 7－9 分，方音腔调比较明显，且有 2-3 类系统性错误，基本上

不能区分，语音错误在 16－�20 次之间。

(5)五档--扣 10－12 分。方音腔调很明显，声、韵、调有系统性错误、缺陷，

差错多，完全不能区分。

(6) 六档--扣 13－15 分。声、韵、调方言色彩浓重，差错很多， 但腔调上

尚能听出是普通话。

经提示后，单向说话不足 1分钟，语音面貌归六档，单向说话不足 2分钟，

语音面貌归五档。

2、词汇语法分三档(5 分)

(1) 一档--词汇、语法规范，不扣分。

(2) 二档--词汇语法有 1－2次不规范情况(方言词，方言语法)，扣 1－2分。

(3) 三档--词汇语法不规范情况较多，扣 3分。

3、流畅自然分四档(5 分)

(1) 一档--口语化，流畅自然，不扣分。

(2) 二档--比较流畅，有背读痕迹；口语化较差，扣 1-2 分。

(3) 三档--比较流畅，但纯属背读；谈话断断续续，不连贯，扣 3 分。

4、扣题(5 分)

说话完全离题，一次性扣５分，其他情况不扣分。

三 、级别判定的几个问题：

1、不能进入一级甲等的

有明显的语音缺陷。

2、不能进入一级乙等的

(1)、读单字失去 1分的。

(2)、读双音节词语失去 2分的。

(3)、朗读中的"语音错误"项失去 1分(不包括漏读的失分情况)或"方言色彩"

失去 1.5 分的。

(4)、"说话"语音面貌项失去 5分，或词汇语法项，或流畅自然项失去 2分的。
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3、不能进入二级甲等的

(1)、"短文朗读"项"方言色彩"失去 2分的。

(2)、"说话"项语音面貌项失去 7分的。

四、级别与总分比照

1、一级甲等：97 以上。 4、二级乙等：80 分－86.99 分。

2、一级乙等：92 分－96.99 分。 5、三级甲等：70 分－79.99 分。

3、二级甲等：87 分－91.99 分。 6、三级乙等：60 分－69.99 分。
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第二部分 题型指导

一、单音节词练习

（一）测试目的及内容评分：

测查应试人普通话声母、韵母、声调读音的标准程度。

读 100个单音节字词，其中排除轻声和儿化音节。

此项成绩占总分的 10%，即 10 分。

读错一个字扣 0.1分，声、韵、调发音错误；单字读成轻声、儿化算错误。

读音有缺陷扣 0.05分；限时 3.5 分钟，超时扣分。

（二）应试指导：

情绪放松，让声音自然饱满。朗读中，注意调节心境的平和，这样可避免声

音的僵硬或颤抖，以保持声音的松弛平稳；速度不宜太快；每个字的音程要读得

饱满，调域恰当。

追求读音的准确，克服读音的常见错误。

什么是错误？将 A 读成 B。

一是许多字音读不准：如：“皈 guī”、 “氯 lǜ”、等不常见的字；“缩”SUō

、“疚”JIù、“填” tián 等声调错误；“炽 chi ”读作“zhi ”、“梏 gu”读作“gao”、“缄

jian ”读作“xian”等，望字生音。

二是受粤方言区的影响，习惯性、顽固性、系统性地读错：

1. 平翘舌不分

这个问题的存在，很大部分原因是因为在粤方言当中没有翘舌音的存在，几

乎是平舌音。在练习的过程当中，就需要加强我们对翘舌音的习惯，可以找一些

材料读读，或者在平常的说话中注意一下。

2. 没有后鼻音

这也是受到粤语的影响，在发后鼻音的时候，要尽量将舌头往后缩，舌头后
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部抵住软腭，不要觉得读后鼻音觉得很夸张，毕竟考试是录音，如果不读得夸张

点，机器改分会识别错误，或者老师就会觉得你读错音。

3. z/c/s读错

z/c/s 在三个音在现代汉语当中被成为“舌尖音”，我们可以自己读一下感

受一下，是舌尖抵住自己的后齿背。我们粤方言的人，特别是老一辈的人，会把

“z/c/s”混淆或者读成“j/q/x”，比如“知道”读成“鸡道”、“细心”读成“四

心”等。所以要发准“z/c/s”要注意舌头的位置是否摆放正确。

4. “üe”读成“ie”

在现代汉语当中，这种情况我们称为“韵头读错”。很多粤方言的人会把“同

学”读成“同鞋”，在“童鞋”这个网络流行语出现的时候，我就觉得这种读法

应该多来自粤方言地区的人，像这类情况还有“绝对”读成“结对”。在这种情

况下，我们应该发音之前，应该先把嘴巴拢圆，再慢慢发音

5. 字音读太快

像“骆（luò）驼”会读成“lò驼”，读音太快可能也是粤方言读音的影响，

在粤方言中，“骆”字发音是舌头由上而下地快速滑落，所以在我们练习当中，

要记住字音的拼音，发音是要慢慢发出来，把中间的韵母读准了再滑向后头的韵

母。
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（三）语音练习

（1）调值和普通话调值

调值：声调的实际读法。

普通话的调值：

55高平

35高升 （最低为 1，依次到

最高 5）

214降升

51全降

调类和普通话调类

调类：声调的分类。

普通话调类：阴平、阳平、上声、去声。

普通话声调

阴平（第一声） 55高平调

阳平（第二声） 35高升调

上声（第三声） 214曲折调

去声（第四声） 51全降调

程度不同地不符合这四种的，即构成声调的错误和缺陷。
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（2）声母练习 （视频示范）

1. 双唇音：b p m

1 b：八 博 报 北 爆破 蓬勃 帮助 补充

2 P：帕 排 盘 胖 泡芙 喷发 普通 判断

3 m：妈 帽 麦 满 母亲 茫然 魔法 满足

2. 唇齿音：f

1 f：发 匪 讽 访 发布 访问 蜂蜜 分量

3. 舌尖前音 ：z c s

1 z：滋 足 攒 最 自己 赞美 足球 嘴唇

2 c：催 残 此 灿 催促 促进 璀璨 惨状

3 s： 丝 随 伞 四 随意 自私 四处 随从

4. 舌尖后音 zh ch sh r

1 zh： 追 逐 转 制 自力—智力 栽花—摘花

2 ch： 吃 传 处 差 推辞—推迟 一层—一成

3 shi：诗 熟 傻 帅 四十—事实 三歌—山歌

4 r: 日 人 瑞 热 认知 日常 入睡

 z zh: 紫竹 杂志 组织 尊重 赞助

 zh z： 振作 装载 种族 制作 正在

 c ch： 财产 操场 此处 彩绸 餐车

 ch c： 炒菜 冲刺 尺寸 纯粹 出错

 s sh： 桑树 赛事 宿舍 松鼠 算数

 sh s： 深色 疏散 深思 哨所 双色

 人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开；长恨春归无觅处，不知转入此中来。

 夏日无日日亦热，冬日有日日亦寒；春日日出天渐暖，晒衣晒被晒褥单；

秋日天高复云淡，遥看红日迫西山。
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 日头热，晒人肉，晒得心里好难受。晒人肉，好难受，晒得头上直冒油。

5.舌尖中音： d t n l

1 d：搭 得 抵 带 当 担当 打到 打点 打盹 答对

2 t：特 体 逃 统 推 坍塌 贪图 探讨 涂炭 吞吐

3 n：你 年 能 女 耐 男女 牛奶 能耐 恼怒 呢喃

4 l：来 里 录 连 蓝 流利 榴莲 浏览 理论 力量

6. 舌面音 j q x

1 J：击 夹 酒 姐 聚 机器 惊喜 教学 景区 假期

2 q：千 群 取 劝 气 奇迹 全家 情绪 权限 前进

3 x：心 祥 小 像 笑 谢绝 袭击 小区 需求 新疆

7. 舌根音 g k h

1 g：高 阁 管 惯 跟 高考 顾客 公开 规划 工会

2 k：开 扛 苦 看 渴 客观 开挂 控股 考核 客户

3 h：喝 胡 喊 画 海 宏观 合格 航空 汇款 韩国
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 绕口令练习（小组比赛）：

（1）舌尖中音练习：

1. 老李拉浪来兰州，闹市狼嚎众人愁，勒死老狼力用透，累了老李乐了狗。

2. 你会炖炖冻豆腐，你来炖我的炖冻豆腐；你不会炖炖冻豆腐，别胡炖乱炖

炖坏了我的炖冻豆腐。

3. 老罗拉了一车梨，老李拉了一车栗。老罗人称大力罗，老李人称李大力。老

罗拉梨做梨酒，老李拉栗去换梨。

4. 有个面铺门朝南，门上挂着蓝布棉门帘，摘了蓝布棉门帘，面铺门朝南；挂

上蓝布棉门帘，面铺还是门朝南。

5. 大刀对单刀，单刀对大刀，大刀斗单刀，单刀夺大刀。

（2）舌根音、舌面音练习

1. 七加一，再减一，加完减完等于几？七加一，再减一，加完减完还是七。

2. 你也勤来我也勤，生产同心土变金。工人农民亲兄弟，心心相印团结紧。

3. 一班有个黄贺，二班有个王克，黄贺、王克二人搞创作，黄贺搞木刻，王克

写诗歌。黄贺帮助王克写诗歌，王克帮助黄贺搞木刻。由于二人搞协作，黄

贺完成了木刻，王克写好了诗歌。

4. 小郭画了朵红花，小葛画了朵黄花，小郭想拿他的红花换小葛的黄花，小葛

把他的黄花换了小郭的红花。

（3）翘舌音、平舌音、练习(1)

1. 天上有个日头，地下有块石头，嘴里有个舌头，手上有五个手指头。不管是

天上的热日头，地下的硬石头，嘴里的软舌头，手上的手指头，还是热日头，

硬石头，软舌头，手指头，反正都是练舌头。

2. 三山屹四水，四水绕三山；三山四水春常在，四水三山四时春。

3. 长虫围着砖堆转，转完砖堆钻砖堆。

4. 师部司令部指示：四团十连石连长带四十人在十日四时四十四分按时到达师

部司令部，师长召开誓师大会。

5. 早招租，晚招租，总找周邹郑曾朱。
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（4）翘舌音、平舌音、练习(2)

1. 紫瓷盘，盛鱼翅，一盘熟鱼翅，一盘生鱼翅。迟小池拿了一把瓷汤匙，要吃

清蒸美鱼翅。一口鱼翅刚到嘴，鱼刺刺进齿缝里，疼得小池拍腿挠牙齿。

2. 字纸里裹着细银丝，细银丝上趴着四千四百四十四个似死似不死的小死虱子

皮。

3. 石、斯、施、史四老师，天天和我在一起。石老师教我大公无私，斯老师给

我精神食粮，施老师叫我遇事三思，史老师送我知识钥匙。我感谢石、斯、

施史四老师。

4. 石狮寺前有四十四个石狮子，寺前树上结了四十四个涩柿子，四十四个石狮

子不吃四十四个涩柿子，四十四个涩柿子倒吃四十四个石狮子。

b-p：
bǔ
补

pò
破

pí
皮

rù
褥

zǐ
子

bù
不

rú
如

bù
不

bǔ
补

pò
破

pí
皮

rù
褥

zǐ
子（《

bǔ

补
pí

皮
rù

褥
zǐ

子》）

z-zh：
ɡé
隔

zhe
着

chuānɡ
窗

hù
户

sī
撕

zì
字

zhǐ
纸，

yì
一

cì
次

sī
撕

xià
下

hénɡ
横

zì
字

zhǐ
纸，

yì
一

cì
次

sī
撕

xià
下

shù
竖

zì
字

zhǐ
纸，

shì
是

zì
字

zhǐ
纸

sī
撕

zì
字

zhǐ
纸，

bù
不

shì
是

zì
字

zhǐ
纸，

bú
不

yào
要

hú
胡

luàn
乱

sī
撕

yì
一

dì
地

zhǐ
纸（《

sī

撕
zì

字
zhǐ

纸》）。

s-sh：
sān
三

shān
山

chēnɡ
撑

sì
四

shuǐ
水 ，

sì
四

shuǐ
水

rào
绕

sān
三

shān
山 ，

sān
三

shān
山

sì
四

shuǐ
水

chūn
春

chánɡ
常

zài
在，

sì
四

shuǐ
水

sān
三

shān
山

sì
四

shí
时

chūn
春 （《

sān

三
shān

山
chēnɡ

撑
sì

四
shuǐ

水》）。

r：
xià
夏

rì
日

wú
无

rì
日

rì
日

yì
亦

rè
热，

dōnɡ
冬

rì
日

yǒu
有

rì
日

rì
日

yì
亦

hán
寒 ，

chūn
春

rì
日

rì
日

chū
出

tiān
天

jiàn
渐

nuǎn
暖 ，

shài
晒

yī
衣

shài
晒

bèi
被

shài
晒

rù
褥

dān
单 ，

qiū
秋

rì
日

tiān
天

ɡāo
高

fù
复

yún
云

dàn
淡 ，

yáo
遥

kàn
看

hónɡ
红

rì
日

pò
迫

xī
西

shān
山

（《
shuō

说
rì

日》）。

sh、
sì

四
shēnɡ

声：
shí
石

shì
室

shī
诗

shì
士

shī
施

shǐ
史，

shì
嗜

shī
狮，

shì
誓

shí
食

shí
十

shī
狮，

shì
氏

shí
时

shí
时

shì
适

shì
市，

shì
氏

shì
视

shí
十

shī
狮，

shì
恃

shǐ
矢

shì
势，

shǐ
使

shì
是

shí
十

shī
狮

shì
逝

shì
世，

shì
氏

shí
拾

shì
是

shí
十

shī
狮

shī
尸，

shì
适

shí
石

shì
室，

shí
石

shì
室

shī
湿，

shì
氏

shǐ
使

shì
侍

shì
拭

shí
石

shì
室，

shí
石

shì
室

shì
拭，

shì
氏

shǐ
始

shì
试

shí
食

shí
十

shī
狮

shī
尸，

shí
食

shí
时，

shǐ
始

shí
识

shí
十

shī
狮

shī
尸

shí
实

shì
是

shí
十

shí
石

shī
狮

shī
尸，

shì
试

shì
释

shì
是

shì
事

shí
实（《

shī

施
shì

氏
shí

食
shī

狮
shǐ

史》）。

题目
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第一题：

lǎo
老

lónɡ
龙

nǎo
恼

nù
怒

nào
闹

lǎo
老

nónɡ
农 ，

lǎo
老

nónɡ
农

nǎo
恼

nù
怒

nào
闹

lǎo
老

lónɡ
龙 。

nónɡ
农

nù
怒

lónɡ
龙

nǎo
恼

nónɡ
农

ɡènɡ
更

nù
怒，

lónɡ
龙

nǎo
恼

nónɡ
农

nù
怒

lónɡ
龙

pà
怕

nónɡ
农 。

第二题：

niú
牛

lánɡ
郎

liàn
恋

liú
刘

niánɡ
娘 ，

liú
刘

niánɡ
娘

liàn
恋

niú
牛

lánɡ
郎 ，

niú
牛

lánɡ
郎

nián
年

nián
年

niàn
念

liú
刘

niánɡ
娘 ，

liú
刘

niánɡ
娘

nián
年

nián
年

liàn
恋

niú
牛

lánɡ
郎 ，

lánɡ
郎

niàn
念

niánɡ
娘

lái
来

niánɡ
娘

liàn
恋

niánɡ
娘 。

第三题：

qī
七

xiànɡ
巷

yī
一

ɡè
个

qī
漆

jiànɡ
匠 ，

xī
西

xiànɡ
巷

yī
一

ɡè
个

xī
锡

jiànɡ
匠 。

qī
七

xiànɡ
巷

qī
漆

jiànɡ
匠

yònɡ
用

le
了

xī
西

xiànɡ
巷

xī
锡

jiànɡ
匠

de
的

xī
锡，

xī
西

xiànɡ
巷

xī
锡

jiànɡ
匠

ná
拿

le
了

qī
七

xiànɡ
巷

qī
漆

jiànɡ
匠

de
的

qī
漆，

qī
七

xiànɡ
巷

qī
漆

jiànɡ
匠

qì
气

xī
西

xiànɡ
巷

xī
锡

jiànɡ
匠

yònɡ
用

le
了

qī
漆，

xī
西

xiànɡ
巷

xī
锡

jiànɡ
匠

jī
讥

qī
七

xiànɡ
巷

qī
漆

jiànɡ
匠

ná
拿

le
了

xī
锡。

第四题：

初级 大声说20遍(
hónɡ
红

fènɡ
凤

huánɡ
凰 )

中级 大声说20遍 (
fěn
粉

hónɡ
红

fènɡ
凤

huánɡ
凰 )

高级 大声说10遍

(
hónɡ
红

fènɡ
凤

huánɡ
凰 .

huánɡ
黄

fènɡ
凤

huánɡ
凰 .

fěn
粉

hónɡ
红

fènɡ
凤

huánɡ
凰

huā
花

fènɡ
凤

huánɡ
凰 )

第五题：

1、初入江湖：

huà
化

féi
肥

huì
会

huī
挥

fā
发

2、小有名气：

hēi
黑

huà
化

féi
肥

fā
发

huī
灰 ，

huī
灰

huà
化

féi
肥

fā
发

hēi
黑

3、名动一方：

hēi
黑

huà
化

féi
肥

fā
发

huī
灰

huì
会

huī
挥

fā
发；

huī
灰

huà
化

féi
肥

huī
挥

fā
发

huì
会

fā
发

hēi
黑

4、天下闻名：

hēi
黑

huà
化

féi
肥

huī
挥

fā
发

fā
发

huī
灰

huì
会

huā
花

fēi
飞；

huī
灰

huà
化

féi
肥

huī
挥

fā
发

fā
发

hēi
黑

huì
会

fēi
飞

huā
花
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5、一代宗师：

hēi
黑

huī
灰

huà
化

féi
肥

huì
会

huī
挥

fā
发

fā
发

huī
灰

hēi
黑

huì
讳

wéi
为

huā
花

fēi
飞；

huī
灰

hēi
黑

huà
化

féi
肥

huì
会

huī
挥

fā
发

fā
发

hēi
黑

huī
灰

wéi
为

huì
讳

fēi
飞

huā
花

6、超凡入圣：

hēi
黑

huī
灰

huà
化

féi
肥

huī
灰

huì
会

huī
挥

fā
发

fā
发

huī
灰

hēi
黑

huì
讳

wéi
为

hēi
黑

huī
灰

huā
花

huì
会

fēi
飞；

huī
灰

hēi
黑

huà
化

féi
肥

huì
会

huì
会

huī
挥

fā
发

fā
发

hēi
黑

huī
灰

wéi
为

huì
讳

fēi
飞

huā
花

huà
化

wéi
为

huī
灰

7、天外飞仙：

hēi
黑

huà
化

hēi
黑

huī
灰

huà
化

féi
肥

huī
灰

huì
会

huī
挥

fā
发

fā
发

huī
灰

hēi
黑

huì
讳

wéi
为

hēi
黑

huī
灰

huā
花

huì
会

huí
回

fēi
飞；

huī
灰

huà
化

huī
灰

hēi
黑

huà
化

féi
肥

huì
会

huì
会

huī
挥

fā
发

fā
发

hēi
黑

huī
灰

wéi
为

huì
讳

fēi
飞

huā
花

huí
回

huà
化

wéi
为

huī
灰 。



教师事业部

第 23 页 共 65 页 2323

（2）韵母练习 （音频示范）

1、普通话韵母介绍

普通话韵母共有三十九个，按结构可以分为单韵母、复韵母、鼻韵母；按开

头元音发音口形可分为开口呼、齐齿呼、合口呼、撮口呼,简称“四呼”。

普通话韵母总表

开口呼 齐口呼 合口呼 撮口呼

单韵母

-i i u ü

a ia ua

o uo

e

ê ie üe

er

开口呼 齐口呼 合口呼 撮口呼

复韵母

ai uai

ei uei

ao iao

ou iou

鼻韵母

an ian uan üan

en in uen ün

ang iang uang
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eng ing ueng

ong iong

2、单韵母辨正：i-ü

有些方言如闽方言、客家方音、西南有些方言及江淮有些方言会出现 i和ü

都念成 i的情况，如“鱼头”念成“姨头”。

①、i、ü对比辨音练习：

生育 yù－生意 yì 居 jū住－记住 jì 聚 jù会－忌 jì讳 取 qǔ名－起 qǐ名

于 yú是－仪 yí式 名誉 yù－名义 yì 遇 yù见－意 yì见 舆 yú论－议 yì论

美育 yù－美意 yì 姓吕 lǜ－姓李 lǐ 雨 yǔ具－以 yǐ及 区 qū域－岐 qí义

②、读准 i 和ü:

继续 jìxù 纪律 jìlǜ 谜语 míyǔ 体育 tǐyù 例句 lìjù

履历 lǚlì 语气 yǔqì 距离 jùlí 曲艺 qǔyì 具体 jùtǐ

比喻 bǐyù 与其 yǔqí 寄语 jìyǔ 一律 yīlǜ 预计 yùjì

羽翼 yǔyì 抑郁 yìyù 雨季 yǔjì 聚集 jùjí 急剧 jíjù

北方有些方言会把韵母 o念成 e，如“坡、破、摸”的韵母读成 e；西南

有些方言会把韵母 e念成 o，如“哥、和、颗、喝”的韵母读成 o。

普通话的韵母 o只跟 b、p、m、f拼合，而韵母 e却相反，不能和这四个

声母拼合（“什么”的“么”字除外），所以大家记住 b、p、m、f后面的韵

母一定是 o而不是 e。

③、读准 e 和 o:

脖 bó子 老婆 po 蘑 mó菇 鸟窝 wō 伯 bó父

哥 gē哥 天鹅é 河 hé水 毒蛇 shé 记者 zhě

叵测 pǒcè 波折 bōzhé 恶魔èmó 刻薄 kèbó 河坡 hépō
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 练读下面的绕口令：

哥哥弟弟坡前坐，坡上卧着一只鹅，坡下流着一条河，哥哥说：宽宽的

河，弟弟说：肥肥的鹅。鹅要过河，河要渡鹅。不知是鹅过河，还是河渡鹅。

3、鼻韵母辩证

①、an、ang 对比辨音练习：

扳 bān手－帮 bāng手 女蓝 lán－女郎 láng 反 fǎn问－访 fǎng问

担 dān心－当 dāng心 唐 táng宋－弹 tán送 水干 gān－水缸 gāng

看 kān家－康 kāng佳 战 zhàn防－账 zhàng房 赏 shǎng光－闪 shǎn光

冉冉 rǎn－嚷嚷 rǎng 土壤 rǎng－涂染 rǎn 张 zhāng贴－粘 zhān贴

②、读准 an 和 ang：

担当 dāndāng 班长 bānzhǎng 繁忙 fánmáng 反抗 fǎnkàng 擅长 shàncháng

商贩 shāngfàn 当然 dāngrán 傍晚 bàngwǎn 账单 zhàngdān 方案 fāng'àn

③、读准 ian 和 iang:

演讲 yǎnjiǎng 现象 xiànxiàng 坚强 jiānqiáng 绵羊 miányáng 岩浆 yánjiāng

镶嵌 xiāngqiàn 香甜 xiāngtián 想念 xiǎngniàn 两面 liǎngmiàn 量变 liàngbiàn

④、读准 uan 和 uang:

观光 guānguāng
宽广

kuānguǎng
观望 guānwàng

万状

wànzhuàng
端庄 duānzhuāng

光环 guānghuán
狂欢

kuánghuān
双关 shuāngguān 王冠 wángguān 壮观 zhuàngguān

⑤、en、eng 对比辨音练习：

陈 chén旧－成 chéng就 真 zhēn气－蒸 zhēng汽 整 zhěng段－诊 zhěn断
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上身 shēn－上升 shēng 人参 shēn－人生 shēng 针 zhēn眼－睁 zhēng眼

成 chéng风－晨 chén风 同门 mén－同盟 méng 瓜分 fēn－刮风 fēng

出生 shēng－出身 shēn 粉 fěn刺－讽 fěng刺 花盆 pén－花棚 péng

分 fēn子－疯 fēng子 深耕 shēn gēng－生根 shēng gēn

正 zhèng中－震 zhèn中 分针 fēn zhēn－风筝 fēng zheng

审 shěn视－省 shěng市 深沉 shēn chén－生成 shēng chéng

⑥、读准 en 和 eng：

真诚 zhēnchéng 本能 běnnéng 奔腾 bēnténg 神圣 shénshèng 人生 rénshēng

成本 chéngběn 承认 chéngrèn 风尘 fēngchén 证人 zhèngrén 登门 dēngmén

⑦、in、ing 对比辨音练习：

红心 xīn－红星 xīng 人民 mín－人名 míng 信 xìn服－幸 xìng福

劲 jìn头－镜 jìng头 婴 yīng儿－因 yīn而 海滨 bīn－海兵 bīng

零 líng时－临 lín时 静 jìng止－禁 jìn止 谈情 qíng－弹琴 qín

印 yìn象－映 yìng象 冰 bīng棺－宾 bīn馆 频频 pín－平平 bíng

今 jīn天－惊 jīng天 亲近 qīnjìn－清静 qīngjìng

竞 jìng赛－禁 jìn赛 金银 jīnyín－晶莹 jīngyíng

⑧、读准 en 和 eng：

心情 xīnqíng 品行 pǐnxíng 心灵 xīnlíng 民兵 mínbīng 金星 jīnxīng

灵敏 língmǐn 清音 qīngyīn 平民 píngmín 精心 jīngxīn 定亲 dìngqīn

4、韵母辩证

①、ian、in 对比辨音练习：
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建 jiàn军－进 jīn军 简 jiǎn章－紧 jǐn张 连 lián接－邻 lín接

连 lián夜－林 lín业 鲜xiān血－心xīn血 偏piān音－拼pīn音

签qiān字－亲qīn自
棉 mián芯－民 mín

心
仙xiān境－心xīn境

现xiàn任－信xìn任 盐 yán粉－银 yín粉 眼 yǎn见－引 yǐn见

前进 qiánjìn－琴键 qínjiàn

②、读准 ian 和 in：

新鲜 xīnxiān 进见 jìnjiàn 潜心 qiánxīn 铅印 qiānyìn 先进 xiānjìn

变频 biànpín 点心 diǎnxin 今天 jīntiān 鳞片 línpiàn 千斤 qiānjīn

连襟 liánjīn 勤俭 qínjiǎn 偏心 piānxīn 年薪 niánxīn 前进 qiánjìn

③、ie、üe 对比辨音练习：

切 qiè实－确 què实 列 liè表－略 lüè表 猎 liè取－掠 lüè取

日夜 yè－日月 yuè 竹叶 yè－逐月 yuè 午夜 yè－五岳 yuè

④、读准 ie 和üe：

谢绝 xièjué 决裂 juéliè 解决 jiějué 确切 quèqiè 节略 jiélüè

学业 xuéyè 学界 xuéjiè 劫掠 jiélüè 血液 xuèyè 喋血 diéxuè

节约 jiéyuē 协约 xiéyuē 越界 yuèjiè 月夜 yuèyè 学姐 xuéjiě

⑤、in、ün 对比辨音练习:
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真金 jīn－真菌 jūn 平津 jīn－平均 jūn 晋 jìn级－峻 jùn急

餐巾 jīn－参军 jūn 攻心 xīn－功勋 xūn
金银 jīnyín－均匀

jūnyún

⑥、读准 in 和ün：

军心 jūnxīn 进军 jìnjūn 寻衅 xúnxìn 音讯 yīnxùn 云锦 yúnjǐn

阴云 yīnyún 音韵 yīnyùn 新裙 xīnqún 熏心 xūnxīn 循进 xúnjìn
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二、双音节词练习

（一）测试目的和内容评分

测查应试人声母、韵母、声调和变调、轻声、儿化读音的标准程度。

读 100 个音节，其中 45~47 个双音节词语、2个三音节词语， 1个四音节词

语。

此项成绩占总分的 20%，即 20 分。读错一个音节扣 0.2 分。将词读成了单

字属于错误。是轻声、儿化没有读成轻声、儿化；不是轻声、儿化，读成轻声、

儿化都属于错误。只是两个字组成的词，不要读成儿化音。如：足球、纽扣、拐

弯等。

一个音节出现缺陷扣 0.1 分。限时 2.5 分钟，超时 1分钟扣 0.5 分，超时 1

分钟以上扣 1分。

语音缺陷除跟单音节字词相同之外，还包括变调、轻声、儿化韵读音不完全

合乎要求的情况。

（二）应试指导：

准确鉴别容易读错的多音字。如“扁舟 piãnzhōu”不能读作“biănzhõu”、

“创伤 chuāngshāng”不能读作“chuàngshāng”等。

准确掌握变调的一般规律，尤其要掌握三音节和四音节词语的正确读法。
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（三）语音练习：

（1）掌握必读的儿化音（音频示范）

分类 儿化词 拼音 儿化词 拼音

a > ar 刀把儿 dāobǎr 号码儿 hàomǎr

戏法儿 xìfǎr 在哪儿 zàinǎr

找茬儿 zhǎochár 打杂儿 dǎzár

板擦儿 bǎncār

ai > ar 名牌儿 mngpáir 鞋带儿 xiédàir

壶盖儿 húgàir 小孩儿 xiǎoháir

加塞儿 jiāsāir

an > ar 快板儿 kuàibǎnr 老伴儿 lǎobànr

蒜瓣儿 suànbànr 脸盘儿 liǎnpánr

脸蛋儿 liǎndànr 收摊儿 shōutānr

栅栏儿 zhàlanr 包干儿 bāogànr

笔杆儿 bǐgǎnr 门槛儿 ménkǎnr
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（2）掌握必读的轻声词（音频示范）

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音
轻

声
拼音

1-5 爱人 àiren 案子 ànzi 巴掌 bāzhɑnɡ 把子 bǎzi
把

子
bàzi

6-10 爸爸 bàbɑ 白净 báijinɡ 班子 bānzi 板子 bǎnzi
帮

手

bānɡ

shou

11-15 梆子 bānɡzi 膀子 bǎnɡzi 棒槌 bànɡchui 棒子 bànɡzi
包

袱
bāofu

16-20 包涵 bāohan 包子 bāozi 豹子 bàozi 杯子 bēizi
被

子
bèizi

21-25 本事 běnshi 本子 běnzi 鼻子 bízi 比方 bǐfɑnɡ
鞭

子

biānz

i

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音
轻

声
拼音 轻声

拼

音

26-30 扁担 biǎndɑn 辫子 biànzi 别扭 bièniu
饼

子
bǐnɡzi 拨弄

bōn

onɡ

31-35 脖子 bózi 簸箕 bòji 补丁 bǔdinɡ

不

由

得

bùyóude 不在乎
bùzà

ihu

36-40 步子 bùzi 部分 bùfen 裁缝 cáifenɡ
财

主
cáizhu 苍蝇

cānɡ

yinɡ

41-45 差事 chāishi 柴火 cháihuo 肠子 chánɡzi
厂

子
chǎnɡzi 场子

chǎn

ɡzi

46-50 车子 chēzi 称呼 chēnɡhu 池子 chízi 尺 chǐzi 虫子 chón
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子 ɡzi

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音

51-55 绸子 chóuzi 除了 chúle 锄头 chútou 畜生
chùshen

ɡ
窗户

chuān

ɡhu

56-60 窗子 chuānɡzi锤子 chuízi 刺猬 cìwei 凑合 còuhe 村子 cūnzi

61-65 耷拉 dālɑ 答应 dāyinɡ 打扮 dǎbɑn 打点 dǎdiɑn 打发 dǎfɑ

66-70 打量 dǎliɑnɡ 打算 dǎsuɑn 打听 dǎtinɡ 大方 dàfɑnɡ 大爷 dàye

71-75 大夫 dàifu 带子 dàizi 袋子 dàizi 耽搁 dānɡe 耽误 dānwu

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音
轻

声
拼音 轻声 拼音

76-80 单子 dānzi 胆子 dǎnzi 担子 dànzi
刀

子
dāozi 道士 dàoshi

81-85 稻子 dàozi 灯笼 dēnɡlonɡ 提防 dīfɑnɡ
笛

子
dízi 底子 dǐzi

86-90 地道 dìdɑo 地方 dìfɑnɡ 弟弟 dìdi
弟

兄
dìxionɡ 点心 diǎnxin

91-95 调子 diàozi 钉子 dīnɡzi 东家 dōnɡjiɑ
东

西
dōnɡxi 动静 dònɡjinɡ

96-100 动弹 dònɡtɑn 豆腐 dòufu 豆子 dòuzi
嘟

囔
dūnɑnɡ 肚子 dǔzi

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音

101-105 肚子 dùzi 缎子 duànzi 对付 duìfu 对头 duìtou 队伍 duìwu

106-110 多么
duōm

e
蛾子 ézi 儿子 érzi 耳朵 ěrduo 贩子 fànzi

111-115 房子 fánɡzi 份子 fènzi 风筝 fēnɡzhenɡ 疯子 fēnɡzi 福气 fúqi
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116-120 斧子 fǔzi 盖子 ɡàizi 甘蔗 ɡānzhe 杆子 ɡānzi 杆子 ɡǎnzi

121-125 干事ɡànshi 杠子 ɡànɡzi 高粱 ɡāoliɑnɡ 膏药 ɡāoyɑo 稿子 ɡǎozi

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音

126-130 告诉 ɡàosu 疙瘩 ɡēdɑ 哥哥 ɡēɡe 胳膊 ɡēbo 鸽子 ɡēzi

131-135 格子 ɡézi 个子 ɡèzi 根子 ɡēnzi 跟头 ɡēntou 工夫 ɡōnɡfu

136-140 弓子 ɡōnɡzi 公公
ɡōnɡɡ

onɡ
功夫 ɡōnɡfu 钩子 ɡōuzi 姑姑 ɡūɡu

141-145 姑娘 ɡūniɑnɡ 谷子 ɡǔzi 骨头 ɡǔtou 故事 ɡùshi 寡妇 ɡuǎfu

146-150 褂子 ɡuàzi 怪物
ɡ

uàiwu
关系 ɡuānxi 官司 ɡuānsi 罐头 ɡuàntou

151-155罐子 ɡuànzi 规矩 ɡuīju闺女 ɡuīnü 鬼子 ɡuǐzi 柜子 ɡuìzi

156-160棍子 ɡùnzi 锅子
ɡ

uōzi
果子 ɡuǒzi 蛤蟆 hámɑ 孩子 háizi

161-165含糊 hánhu 汉子 hànzi行当hánɡdɑnɡ 合同 hétonɡ 和尚 héshɑnɡ

166-170核桃 hétɑo 盒子 hézi 红火 hónɡhuo 猴子 hóuzi 后头 hòutou

171-175厚道 hòudɑo 狐狸 húli 胡琴 húqin 糊涂 hútu 皇上
huánɡshɑn

ɡ

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音

176-180 幌子
huǎnɡ

zi

胡萝

卜
húluóbo 活泼 huópo 火候 huǒhou 伙计 huǒji
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181-185 护士 hùshi 机灵 jīlinɡ 脊梁
jǐliɑn

ɡ
记号 jìhɑo 记性 jìxinɡ

186-190 夹子 jiāzi 家伙 jiāhuo 架势 jiàshi 架子 jiàzi 嫁妆 jiàzhuɑnɡ

191-195 尖子 jiānzi 茧子 jiǎnzi 剪子 jiǎnzi 见识 jiànshi 毽子 jiànzi

196-200 将就
jiānɡ

jiu
交情 jiāoqinɡ 饺子 jiǎozi 叫唤

jiàohuɑ

n
轿子 jiàozi

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音

201-205 结实 jiēshi 街坊 jiēfɑnɡ 姐夫 jiěfu 姐姐 jiějie 戒指 jièzhi

206-210 金子 jīnzi 精神
jīnɡ

shen
镜子 jìnɡzi 舅舅 jiùjiu 橘子 júzi

211-215 句子 jùzi 卷子 juànzi 咳嗽 késou 客气 kèqi 空子 kònɡzi

216-220 口袋 kǒudɑi 口子 kǒuzi 扣子 kòuzi 窟窿 kūlonɡ 裤子 kùzǐ

221-225 快活 kuàihuo 筷子 kuàizi 框子 kuànɡzi 困难 kùnnɑn 阔气 kuòqi

序号 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音 轻声 拼音

226-230 喇叭 lǎbɑ 喇嘛 lǎmɑ 篮子 lánzi 懒得 lǎnde 浪头 lànɡtou

231-235 老婆 lǎopo 老实 lǎoshi
老太

太
lǎotɑitɑi 老头子 lǎotóuzi 老爷 lǎoye

236-240 老子 lǎozi 姥姥 lǎolɑo 累赘 léizhui 篱笆 líbɑ 里头 lǐtou

241-245 力气 lìqi 厉害 lìhɑi 利落 lìluo 利索 lìsuo 例子 lìzi

246-250 栗子 lìzi 痢疾 lìji 连累 liánlei 帘子 liánzi 凉快
liánɡkuɑ

i
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（3）易混淆读音的对比辨音

1、前后鼻音对比辨音

普通话鼻韵母中，充当韵尾的两个辅音 n和 ng，都是鼻音，有明确的前

后之分，如 an-ang,en-eng,in-ing,ian-iang,uan-uang,uen-ueng。对此，许

多地方的方言是不予区分而且是混同的。一般以后鼻韵母读同前鼻韵母的情

况为多数。

想熟练做到区分前后鼻音韵母，除了能准确发音外，还必须分清、熟读

并牢记包含前后鼻音的字。

做下列练习：

 对比辨音：

an-ang 南方 反抗 繁忙 en-eng 本能 神圣 人证

in-ing 聘请 新兴 心灵 ian-iang 边疆 联想 勉强

uan-uang 观光 宽广 钻床 uen-ueng 温-翁 问-瓮

ün-iong 运用 军用 群雄

 绕口令：

1．宽扁担，短扁担，宽短扁担担焦炭，短扁担担炭沉甸甸，宽扁担担炭

肩不酸。

2．洞庭湖上一根藤，青青藤条挂金铃，风吹藤动金铃响，风停藤静铃不

鸣。

3．姓陈不能说成姓程 ，姓程不能说成姓陈。禾木是程，耳东是陈。如

果陈程不分，就会认错人。

2、鼻音 l 和边音 n对比辨音
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普通话中，辅音声母 n是一个纯粹的鼻音，气流全部从鼻腔通过。有些

人发 n听上去好像是 l,那时因为软腭下降不够，舌身收得比较紧，口腔阻塞

部位封闭不完全，使部分气流沿着舌头两侧漏走了。而发 l时，听上去又有

鼻化的色彩，则是因为软腭提升不够，舌身放的比较宽，致使鼻腔内有残余

气流泄出。

怎样体会 n和 l正确的发音方法呢？不妨试一试以下对比做法：

做法一：按照 n的发音要求做好发音准备。用拇指和食指捏住鼻孔并试

图发 n音。如果有很强的憋气的感觉，说明发音的部位和方法正确，松开拇

指和食指，带上元音 e或 a呼读，n则自然成声；反之则错误。

做法二：按照 l 的发音要求做好发音准备，用手捂住嘴巴，并试图发 l 音，

如果两腮鼓起并伴有憋气的感觉，说明符合发音要求，移开手掌，带上元音 e

或 a呼读，l 则自然成声。

3、平舌音和翘舌音对比辨音

普通话中舌尖前音(又叫平舌音)z、c、s 和舌尖后音（又叫翘舌音）zh、

ch、sh 这两类声母的发音部位一前一后，完全对立，很多人会把舌尖后音读

成舌尖前音。

若想改变这种情况，首先要熟练掌握这两类声母的发音特点及规律，其

次要能准确区分含有两类声母的不同的字词。

具体的区分方法是：

第一，利用普通话声韵配合关系来区分。普通话声韵配合规律显示：

1、以 ua uai uang 作韵母的字，声母是 zh ch sh,如“抓、耍、拽、庄、

床、双”等；

2、以 en 作韵母的字，除了“怎、参（差）、岑、森”几个字外，以 eng

作韵母的字，除了“层、曾”和以“曾”做声旁的少数字外，其余字
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的声母都是舌尖后音。

3、以 ou 作韵母的字，除了“凑”等少数字外，其余的声母是 ch；

4、以 uen 作韵母的字中，只有“顺、吮、舜、瞬”四个字的声母是 sh,

其余字声母是 s；

5、以 ong 作韵母的字中，声母只有 s,没有 sh。

第二，根据形声字声旁的表音功能，利用已知的声旁推断出同声旁的一

批字的读音。这种方法虽有例外，但不妨一试，只是用时须谨慎，以免有出

入。
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三、短文朗读

（一）内容构成和测试评分

1、 测试目的：

测查应试人使用普通话朗读书面作品的水平。在测查声母、韵母、声调读音

标准程度的同时，重点测查音变、停连、语调及流畅程度。

2、 题目内容及要求

短文从《普通话水平测试实施纲要》朗读作品（共 60 篇）中选取

评分以朗读前 400 个音节为限

3、 测试评分：占 30%即 30 分。具体评分点为：

 每错一个音节扣 0.1 分；漏读或增读 1 个音节扣 0.1 分

 声母或韵母系统性缺陷，视程度扣 0.5 分、1 分、2分

 语调偏误（即方言），视程度扣 0.5 分、1分、2 分

 停连不当，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分

 朗读不流畅（包括回读），视程度扣 0.5 分、1分、2 分。

（二）应试指导：

（1）语音准确 声音清晰

字音正确是朗读的基本要求。朗读测试评分标准中的语音错误，主要是指导

错字音。为避免语音失误，应注意以下几个方面：

1、终于原作，避免加字、漏字、改字

朗读作为一种特定的口头表达形式，应该严格依据文字材料，忠实地把它换

成有声的语言。朗读测试时，一旦出现和文字材料不一致的情况，如漏字、改字、

加字等，不论是否影响语义的表达，均被视为语音错误。这种情况应尽量加以避

免。

2、努力克服方音影响，念准声母、韵母和声调

普通话声母、韵母和声调都具有辩义作用。如自愿（zì yuàn）和志愿（zhì

yuàn）、巡捕（xún bǔ）和巡抚（xún fǔ）是声母的不同；长针（cháng zhēn）
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和长征（cháng zhēng）、小桥（xiǎo qiáo）和小球（xiǎo qiú）是韵母的不同；

语言（yǔ yán）和寓言（yù yán）是声调的不同。朗读时如果不注意克服方言影

响，声、韵、调出现混淆，势必影响语义的表达，从测试的角度讲，业就是出现

了语音失误。

3、多音字要根据语义定音

多音字虽然有几个读音，分别表示不同的意义，但在具体的语言环境中，它

的意义是确定的，读音因此也是确定的，我们应该根据意义来确定读音。如：

我们姐弟几个都很高兴。买种（zhǒng）、翻地、播种（zhòng）、浇水……

（作品 26 号）种，指种子，读上声；指种植，念去声。

汉语中多音字很多，朗读时要注意辨别。

4、避免因类推而引起的语音失误

享（xiǎng）受星都是需要学习的，当它即将来临的时刻需要提醒。（作品

40 号）

荒草便繁衍出来，枝蔓（读 wàn 不读 màn）上下，慢慢地，它竟绣上了绿苔……

（作品 3号）

海洋中含有许多生命所必须的无机盐，如氯化钠、氯化钾……（读 lǜ不读

lù）……水具有很高的热容量，加之海洋浩大，任凭夏季烈日曝（读 pù，不读

bào]）晒。（作品 13 号）

5、各种音变应该按照相关规则读准确

普通话音变的种类很多，有上声“一”和“不”的变调，轻声、儿化、语气

词“啊”的变化等等。

（2）语义清楚明白，语调（语气）基本准确

朗读时代替作者说话。在把书面语换成口头语言的过程中，应努力做大语义

清楚明白，语调基本正确，准确地再现作者的意图和情感。在练习和测试时应把

握好以下几点：

1、向说话靠拢，努力做到流程自然

朗读时用声音传达作者写下来的“话”，因此，朗读时的语言应该是流畅自

然的。常见的一字一顿、见词就顿的读法，显然谈不上流畅自然，甚至还有方言
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语调之嫌。因此，应该培养读“话”的习惯，同时，努力克服语音障碍，使语调

顺畅起来。

2、谨慎处理停顿、断句，正确的停顿、断句有助于准确的表情达意。如：

小鸟给远航生活蒙上了一层浪漫色调。（作品 22 号）

“远航”和“浪漫”后面就不应该有语流的间隙中断，否则就破坏了句子结

构，有损语音表达。

能否正确地停顿、断句，也是普通话应用能力高低的反应。因此，朗读中应

避免随意挺度、断句的情况。

3、适当运用轻重音

首先要有重音。重音是朗读时根据需要对某些词语从声音上加以强调修饰的

结果。重音有语法重音和逻辑重音之分，从传情达意的目的看，后者更为重要。

显示重音实际就是显示作者的思想感情。如：

谁能把花生的好处说出来？（作品 26 号）

如果没有具体的语境，这句话的重音应该落实在疑问词“谁”上。但在文章

规定的语境中，父亲文化的意图是由议论花生的好处引导孩子懂得做人的道理，

而不是判断哪一个孩子已经知道花生的好处了。因此，这句话必须强调“好处”。

重音的确定手言语的目的、意图和情感语气的制约，我们在朗读中，应该以文章

的内容为依据，根据具体的语言环境及句子之间的联系与呼应，做出准确的判断。

另一方面，朗读时也应加强轻声和儿化的运用。一些常用的轻声词如朋友、

时候、热闹、告诉、明白、先生等如不读作轻声，那就很明显是南方方言区的语

音特征；还有一些常用词不读儿化加儿化如：及格、土豆、墨水、拐弯、羽毛球

等，这些不该儿化给儿化了，很明显是北方一些方言区的方音特点。

（3）精心准备，充分联系

朗读是一种技能，不经过刻苦练习是难以提高水平的。而且朗读材料有 60

篇之多，它们的文体和风格又不尽相同，这就要求应试者在测试前认真联系，做

好充分的准备。

1、重视正音。

朗读测试时对语音的评分十分严格，因此，练习起始，就要做好正音的工作。
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2、全身心地感受作品。

语言文字是一种有意义的符号。朗读者要通过对语言文字的分析、理解感受

到作品所描写的客观事物、所蕴涵的本质意义。

形象感受——（朗读者）的情景再现或设身处地的各种内心体验。

3、有追求地表达作品

首先追求正确度。要求用普通话朗读，避免受方音的影响而造成习惯性误读

或出现成系统的语音缺陷。此外，还要做到不落字、不添字、不颠倒、不重复。

其次追求流利度。要求朗读得流畅，不顿读，不读破句子，不中断朗读，根

据作品内容确定适当的朗读速度，不能过快或过慢，更不能超过 4分钟的时限。

（三）朗诵练习：（分小组竞赛）
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四、话题练习

（一）内容构成和测试评分

1、 测试的目的：

测查应试人在没有文字凭借的情况下，说普通话的能力和所能达到的规范程

度。

2、 题目内容及要求

从 2个题目中选取一个话题。

3、 测试评分：占 40%即 40 分。具体评分点为：

 语音标准程度 25 分。

 语汇、语法规范程度 10 分。

 自然流畅程度 5分。

 说话时间不足 3分钟，酌情扣分。

（二）应试指导：

1、不能背稿子。

2、注意语速。

3、注意不要出现生活中的口头语。也不要用书面语，要用生活化的言语表

达方式。

4、杜绝口头语。

5、正常语速。（每分钟 250 个字左右）

第一、言之有理、有益。

第二、言之有物、有趣。

第三、言之流畅、自然。

第四、言之标准、规范。
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（三）答题思路：

（1）人物类：

1、开头——谁

①.开门见山式开头：

我的爸爸，可以说是世界上最平凡的，但对于我来说，或许他是世界上最不

同凡响的，对我影响最大的一个人。（《对我影响最大的一个人》）

②.排比式开头：

每个人在一生中会遇见许多值得尊敬的人，他们或有超世之才，或有坚韧不

拔之志，或有渊博之知识，或有高贵无私之爱心。（《我尊敬的人》）

③. 外貌描写＋特点开头：

我的奶奶是个中学老师。她乌黑的眉毛下面有一双炯炯有神的眼睛，个儿不

高，略胖的身子总是那样忙忙碌碌。奶奶是一个对工作极其认真负责的人，我很

敬佩她。

2、中间——怎么样：有人物必有外貌，有动作要有动作词，有语言要有修饰语

 外貌描写：

①．进行外貌描述时要有一定的顺序，一般从整体到局部，局部描写时从上

到下：

她个子挺高的，身材很好，不胖也不瘦，是块跳舞的料。细看，她留着齐耳

短发，头上总是一左一右地夹着两只发夹，把头发紧紧地拢在耳朵后面，显出一

张光滑白净的脸庞。她的眼睛不大，细细长长的，但是很有神采，一笑就变成了

两条缝。鼻子微微上翘，给人一种俏皮的感觉，显得十分可爱。她平时最喜欢穿

的是一条蓝底白花的连衣裙，裙摆又宽又大。她一跑动起来，裙子就像一只花蝴

蝶一样飞起来了。

②.抓住人物外貌特点进行描述：

他三头六臂，脖子上套着乾坤圈，脚踏风火轮，威风八面。（哪吒）

③.进行外貌描述时要注意反映出人物的性格特点：
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金豆才七岁，头发披散着，垂到脖子边，见人就羞得把头低下去，或者跑开

了又悄悄地望着人 ，或者等你不知不觉时猛然叫你一声来吓唬你。

* 小试牛刀

对你印象最深的人进行一段精彩的外貌描写，要求抓住人物外貌特征，运用

比喻，排比等，使语言生动，人物形象鲜明

 动作描写：

①．动作拆分，慢镜头回放

“敲门”这个简单的动作可以分解为如下几个小动作：①走到门前②停下③

举起（右）手④弯曲手指⑤敲门。。

运用这种方法，“敲门”这个大动作，我们就可以写成一段话：

他穿戴整齐地来到妈妈的门前，轻轻推了一下，门紧闭着，里面似乎有亮光。

他迟疑地举起了右手，想了想，慢慢弯曲食指，轻轻地敲在门上，里面没有反应，

又敲了三下，仍然没有动静。他鼓起勇气，又轻轻地敲了敲，还是没有人出来开

门，他一下子愣在了那里。

②．加修饰语，丰满血肉

方向+动词——他高高地举起了手；我向右侧了侧身。

轻重+动词——老师轻轻地摸了摸学生的头；他的脚重重地踢在了墙上。

快慢+动词——厨师手里的菜刀飞快地舞动着；他一下子就跳了起来。

程度+动词——爸爸狠狠地打了小明一巴掌。

动词+数量——他向前跑了几步。

③．善用修辞，文字会发光

同一个意思，两种表达。你喜欢 A 句还是 B 句，为什么？

1.A.她长得很瘦。 B.她瘦得如秋天的田野上一颗孤零的高梁。

2.A.天黑了。 B.白日害羞地偎进山的怀抱。

3.A.开学第一天，我很高兴。 B.今天是新生报到的第一天，我快乐得像只
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老鼠，高兴得快要死掉了。

4.A.妈妈给了我一切。 B.如果我是一艘小船，妈妈就是温馨的港湾，

让我幸福停靠；如果我是一粒种子，妈妈

就是那一方热土，让我茁壮成长；如果我

是一片白云，妈妈就是那蔚蓝的天空，让

我驰骋翱翔。

* 小试牛刀——扩句练习

①妈妈开始做饭啦。

②弟弟在打乒乓球。

③奶奶在给花浇水。

④小明认真写作业。

⑤小芳低头画图画。

 语言描写：

3、结尾——总结

①．总结式结尾：

这就是王小平，我学习的榜样。他就是这样勤奋向上，乐于助人，现在，他

已经成了同学心中的偶像啦！

②. 赞扬式结尾：

王老师就是这样热爱自己的学生，忠诚于崇高的教育事业，她勤勤恳恳、呕

心沥血地传道授业解惑，无私地奉献着自己的一切，无愧于“优秀教师”的光荣

称号！

③. 议论式结尾：

这就是我的老师，一个无私奉献的人。难道她没有亲人儿女吗？难道她就不

知道辛苦劳累吗？难道她就不需要享受点安逸生活吗？不，她都懂，都知道，然

而，她把忠诚教育事业教书育人做为自己的第一生命，把无私奉献当做最大的快

乐。这样的老师，我们怎能不热爱、不敬佩呢？
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 范文：

我尊敬的人

每个人在一生中会遇见许多值得尊敬的人，他们或有超世之才，或有坚韧不拔之志，或

有渊博之知识，或有高贵无私之爱心。

从小到大，在我接触的人中，我最尊敬的人就是我的父亲。父亲给我的整个感觉就是严

肃、认真，不过他才不是那种老板着脸，别人不敢靠近的人，有时爸也爱笑，笑得比谁都开

心。我尊敬父亲，欣赏他为人处事的那份执着，稳定，还有极负责任的态度。

父亲对我们姐弟要求很严格。虽然他并不识字，但常常给我们讲一些从前听来的故事，

教育我们要好好学习，长大了成为有用之人。

记得小时候，贪玩的我总是被父亲“抓”回家做作业，心里老不愿意，对他又怨又怕。

当我懂事后才终于明白父亲的良苦用心，无论一天劳作之后多么辛劳，他始终放心不下他那

贪玩的儿子。于是他到处去寻找，“抓”他回家学习。在父亲的心里，似乎这是能为孩子做

的最重要的事了。父亲从未向我说过他的心愿，我也没问，仿佛我们都明了于心，他希望自

己的孩子将来学有所成，凭借自己的努力过上幸福的日子。

对我影响最大的一个人

我的爸爸，可以说是世界上最平凡的，但对于我来说，或许他是世界上最不同凡响的，

对我影响最大的一个人。

爸爸教我养成了许多良好的习惯。我吃饭总是米粒掉一地，碗中也吃不干净，十分浪费。

每当这时，爸爸总用严厉的目光盯着我，并以身作则，首先吃干净碗中的米粒儿，我知道，

那是在提醒我，所以迅速吃完饭。有时，看到路旁盛开着的花，我总忍不住摘上几朵，欣赏

完了便随手扔掉。爸爸看见了，对我说:“儿子，你今天犯了两个错误!”“什么?”我反问。

“第一，你不应该摘花，花是大家共同拥有的，你怎么能随意乱摘呢?虽然这只是件小事，

但将来你也许会破坏公物，造成更加严重的后果。”“哦!”我脸通红。“第二，你不应该

随手扔掉，和摘花一样，如果现在你手上的是垃圾，随手扔掉会对大家产生影响，也会破坏

环境。”“我明白了。”我点了点头。爸爸仁爱地看着我说:“好，我相信你能做到，玩去

吧。”

就现在看来，对我影响最大的是我的父亲，但我的一生，对我影响最大的仍是我父亲，

他像启明星，一路指引着我走上正确的道路。
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（2）记叙文类

1、开头——是什么

①. 开门见山式开头：

童年是人生中最美的时刻，童年的记忆也是人一生中最珍贵的宝物。每当看

着活泼可爱、天真无邪的小孩从我身边蹦蹦跳跳经过时，总会勾起我对童年往事

的回忆。

②．巧用修辞式开头：

童年,像一条络绎不绝的小溪,缓缓地流在我的心里在这条小溪里,既有欢乐

的笑声,也有伤心的眼泪,但记得最深的,要数童年时我做过的一件傻事。

在我的脑海里，有很多的事情像无数小星星，每颗小星星都是一件事，其中，

有一颗并不引人注目的小星星，却勾起我的无穷的回忆。

2、中间——怎么样：有故事要有情节

①. 把我记叙文六要素

记叙一件事情，一般有“六要素”：时间、地点、人物、，事情的起因、经

过、结果。其中事情的经过要重点写，写详细具体。 看看《车窗娃娃》的六要

素。

《车窗娃娃》

今天下午放学，我坐公交车回家。

坐在车上很无聊，我就用手指在车窗上画画儿。

我先画一个圆，再在圆内点了三点，上面两点，下面一点。接着我又画上了

嘴巴、耳朵和头发。哈哈！完工了，一个非常可爱的小人头就这样画好了。于是

我又开始画了，一个、两个、三个……

到家了，我怀着愉快的心情下车了。

找一找，《车窗娃娃》的“六要素”是什么呢？

②．细化动作、延长过程：

妈妈的目光抚上了我的眉，漫上了我的眼，我的眼珠不自觉地转动了几下，
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她的目光便一如我儿时她那双温柔的手，轻轻地按摩着我的眼睑，我知道她在让

我好好睡眠。妈妈的目光滑到了我的脸颊上，似乎在找寻着什么，我知道那是在

找她自己影子，又似乎在欣赏着什么，我知道，那是在欣赏凝聚她一生心血的艺

术品。……

③.化解动作过程：

他扫开一块雪，露出地面，用一枝短棒支起一面大的竹筛来，下面撒些秕谷，

捧上系一条长绳，人远远地牵着，看鸟雀下来啄食，走到竹筛底下的时候，将绳

子一拉，便罩住了。

3、结尾——总结

1、自然式。事情结束了，文章也结尾了。如《麻雀》的结尾：“我急忙唤

回我的猎狗，带着它走开了。”

2、引申式。结尾或展开联想，由此及彼，由表及里，深化主题；或总结提 高，

使主题得到升华。如《高大的皂荚树》的结尾：“想着，想着，我的心里，好像

有一颗种子在生根、发芽。

3、照应式。结尾或点题，与文题遥相呼应；或与开头相照应，收束全文。

如《颐和园》的结尾“颐和园的景色可真美啊!“与开头”北京的颐和园是个美

丽的大公园”首尾照应，有力地突出了文章中心。

4、抒情式。结尾直接抒发作者的感情，以引起读者的共鸣，从中受到感染，

受到教育。如《再见了，亲人》的结尾：“再见了，亲人，我们的心永远跟你们

在一起”。

5、评价式。结尾对人物或事物进行总结、评价，表达作者的看法，突出文

章的中心。如《狼牙山五壮士》的结尾：“这是英雄的中国人民坚强不屈的声音，

这声音惊天动地、气壮山河”。
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 范文：

普通话水平测试用话题 5——童年的记忆

童年是人生中最美的时刻，童年的记忆也是人一生中最珍贵的宝物。每当看着活泼可爱、

天真无邪的小孩从我身边蹦蹦跳跳经过时，总会勾起我对童年往事的回忆。

我的童年是快乐而又幸福。那时候的我和许多孩子一样，是那么的贪玩、调皮。捉迷藏、

做家家、上山采蘑菇，爬树捣鸟窝，下河摸鱼虾。这些可都是我们小孩最喜欢玩的事。特别

是下河捉鱼，这是我们最拿手的本领。一有空，我们就呼朋引伴向村边的那条小河奔去。

每一次，我们都是采用同样的方法，先把河水搅得浑浊不清，弄得鱼儿晕头转向，再来

个浑水摸鱼，几乎每次都能满载而归。因为每次捉鱼回来，总搞得浑身上下湿漉漉的，衣服

上、脸上、甚至头发上都沾上泥浆，所以回到家总免不了挨大人责骂。

小时候经常会挨大人责骂，但丝毫没有挫伤我们去玩的积极性。因为小孩顽皮贪玩的天

性已占据了我们幼小的心灵。那条小河，成了我记忆中童年的乐园。

回忆总是美好的。虽然属于我的童年已离我远去，但童年那段无忧无虑，快乐无比的日

子在我记忆中将永不褪色。童年的往事，依旧散发着迷人的芬芳。

普通话水平测试用话题 6——难忘的旅行

提起难忘的旅行，在我的脑海里马上浮现出去年假期中的一次旅行。记得那是在去年的

五月，我和几个好友，带上野餐必需品，便向昆明西山进发。走在山路上，两侧的花木，不

知是天然的，还是刻意种植的，都是那么的繁茂清新，使人心情顿时欢腾起来。那时山上旅

游的人很多，好不容易找了一块空地，铺上桌布，享受着美食，天南地北地和好友们侃着、

聊着，不时地放声大笑，真是人生一大乐事！

可能有人会问，这是极普通的野餐旅行啊，为什么是你最难忘的呢？当然用餐后的经历

就不一般了。

那天我们还算准备得很充足了，看了天气预报，还不放心地带了三把伞。但山中天气真

是无法预测，中午的天空本是一片晴朗，但在我们享受美食和观赏了山中美景后，天空突然

乌云密布，我们有紧急下山的愿望，可山雨忽至，于是用三把伞把我们七个人撑起，等待着

山雨的怜悯。但似乎天漏了，不仅有风，更是雷电交加，使伞下的人无法抵挡风雨的洗礼。

这时一个朋友机智地拿出中午用的桌布，鼓励我们顶在头上，周边用雨伞撑起，我们总算能

一遮风雨了。
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说来有趣，山上有许多人都来不及撤离，就见到路上的人们顶雨一路狂奔。到了我们这

小小的“雨中航母”前，不由分说的“请罪”了一声钻了进来。 随着队伍的壮大，

雨声雷声的密集，恐惧感不止一次涌上心头，这时的众人互相鼓励，甚至有人唱起了“团结

就是力量”。

雨后的西山是一片洗礼后的天地，使人心旷神怡，那次的经历始终难忘，当然还有愉悦

的野餐、美丽的风景。

、
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（3）景物类

1、开头——是什么

2、中间——怎么样：有时间要有天气，有地点要有环境，动静结合

①. 有时间要有天气：

1． 哈！今天早晨的天气真凉爽啊！虽然是夏天，但是阳光灿烂，

感觉又清凉！风伯伯轻轻抚摸着我，美丽的太阳姐姐放下金亮

亮的丝绸，给地球妈妈穿上丝绸衣，让她显得格外好看。

2． 这几天，受到今年第一号台风“浣熊”的影响，天空总是灰蒙

蒙的。太阳娃娃不知跑到哪里玩儿去了，不见了踪影；月亮姐

姐也乘机躲到让我们找不到的地方休假去了。气压低得让人感

到十分压抑。

3． 上午时，天气特别晴朗。等我们睡完午觉，老天突然变了脸，

天慢慢地变暗了，我想天气预报真准，冷空气到了。不一会儿，

就下起了“哗啦啦”的暴雨。

②. 有地点要有环境：

移步换景：移步换景法一般适合于游记或参观记，描写景物时，人走景移，

随着观察点的变换，不断展现新画面。采用移步换景法描写景物时，首先要把观

察点的变换交代清楚。这样，读者才能清楚地知道游览或参观的路线。其次要把

移步中或移步后所见到的景物具体地展现出来，使读者看到一幅幅绚丽多彩、内

容丰富的生动画面。例如：

来到公园，首先映入眼帘的是以个人工湖，湖水清澈见底，湖底色彩斑斓的

小石子清晰可见。小鱼小虾更加活泼可爱。

岸边的柳树更加憔悴了，那金黄色的叶子纷纷落下，犹如一群群金黄色的蝴

蝶在空中翩翩起舞。

东边的花坛显得更加洁白，雪白的菊花到处都是，粉红的小野花夹在里面漂

亮极了。什么是赏心悦目，这就是。

西南方有一片竹林，林子遮天蔽日，棵棵翠绿挺拔。一阵秋风吹过，林子“沙

沙”作响，这是一段多么让人陶醉的乐曲啊，这是大自然奏起的歌曲。
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③. 动静结合

五觉法：五觉法”就是通过人的感官（眼、耳、鼻、舌、口、手等）充分接

受外界的信息表达方式（光、声、味、嗅、触等）对物体的多重感知。写景状物

时，视觉描写和听觉描写是主要的，如果视、听、嗅、味、触五觉并用，将会产

生更加细腻、逼真的描写效果。如果我们对所需要描写的相对静止的状态加以每

一种感觉的分解、描摹，便会联想得更加丰富多彩，描写得更加生动形象。 例

如：

每天潮来的时候，听见海涛冲击岩石的声响，看见空际细雨似的，朝雾似的，

幕烟似的飞沫升落，有时它带着腥气，带着咸味，一直冲进我们的窗棂，粘在我

们的身上，润湿着房中的一切。 ——《听潮》

夏日的天气特别好，晴空万里！游玩的地方，也是让人倍感惬意的：剧透，

只见天空澄蓝，云儿悠然自得地飘悠，姿态万千，低头，满目葱翠，尽是绿色的

海洋，无边无际的人工森林映入眼帘，还有那长满各色花儿的青草地。

3、结尾——总结

 范文：

普通话水平测试用话题 16——我的家乡

我的家乡坐落在龙海山下，南盘江从村旁流过。从远处看，映着波光像一条银丝

带，缓缓向南流去；走近一看，河流碧绿如玉。两岸翠柏四季常青。

秋天，清风送爽，丹桂飘香。河岸边，一片丰收景象，金色的田野像波浪汹涌着

无边的欢乐，果园里红彤彤的苹果，还有小灯笼似的柿子，挂满了枝头。秋风吹来，那熟透

了的果子随风舞动，送来阵阵醉人的清香。乡亲们正忙着走进果园，去采摘那丰收的果实，

心中无不中满了喜悦。

到了冬天，洁白的雪花飘落下来。山坡上、田野里、屋顶上、院子里到处是雪，整

个村庄仿佛进入了一个粉妆玉砌的童话世界。村里的孩子们在雪地里疯跑着，有的在堆雪人，

有的打雪仗，大人们也开始忙家里的事，有的在打扫庭院，有的去购买年货，有的聚在一起

讨论明年的致富大事。虽然天气寒冷，但每个人都觉得很温暖。
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我的家乡，不论什么时候，什么季节，都有一道迷人的风景，我爱我的家乡！

通话水平测试用话题 10——我喜欢的季节

一年四季中我最喜欢的季节是秋天。秋天的美是成熟的，秋天的美是理智的。秋不仅是

愁，还有其它独特的美，充满了诗意。“采菊东篱下，悠然见南山”，让人们看到的是秋日

悠闲安逸的田园风光；“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”，通过动与静的完美结合，让

我们欣赏到了一幅秀美的秋日逝水图;“秋阴不散霜飞晚，留得枯荷听雨声”，这样寂寥孤

独的意境独属秋天。

秋是火红的，充满了热情，但这种热情不是直白的，是包藏着含蓄的。“最是秋风捎音

至，漫山枫叶遍地红”，“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”

秋天是金黄的，不只是枯藤老树，落日昏鸦，也不像人们所想的那般刻薄无情和娇柔

脆弱，而是金色的成熟与丰收的吟唱。春华秋实，颗粒满仓。如果说春天播下了希望，那么

秋天就把希望变成了金黄丰硕的果产，可谓相得益彰，更上一层楼。

秋天又是快乐的，不同的人面对同样的景色，心境是不同的。刘禹锡发出“自古逢秋悲

寂寥，我言秋日胜春朝。晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄”的吟唱，读来令人情绪高昂。
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（4）兴趣爱好类（参照结构化自我认知）

1、开头——是什么

2、中间——为什么、怎么做

3、结尾——怎么做

 范文：

普通话水平测试用话题 8——我喜爱的文学艺术形式

学习之余，我最喜欢读书。在书籍的海洋里遨游，真是一件惬意的事情，不

仅可以使我忘却身边的烦恼，还可以增长知识。从上学以来，我看的书：有关于

唐诗宋词的，有报刊杂志，也有名家散文。但我独独喜欢小说，每当自己买回一

本新的小说后，总会迫不急待的翻开它，一动不动的读起来，遇到感人的情节时，

也会掉下眼泪。小说读了不少，包括《基督山伯爵》、《悲惨世界》、《战争与

和平》这样的国外名著。要说最喜欢的，还属《西游记》、《红楼梦》等中国古

典小说。

《西游记》汇聚了神话小说的离奇和武侠小说的精彩，满足了读者的好奇心，

幽默诙谐的语言也深受读者的喜爱。《西游记》塑造了个性鲜明的人物形象：唐

僧的善良，孙悟空的机智，猪八戒的狡猾和沙僧的忠厚都给人留下了深刻的印象。

我现在仍然清晰的记得孙悟空与妖怪打斗的场面，不仅佩服他的勇敢与机智，也

为唐僧的顽固不化感到惋惜。后来，有机会又把《西游记》读了几遍。当然，每

次都有新的收获。慢慢的，我也读懂了唐僧的良苦用心，也被他的菩萨心肠所感

动！是啊，“苦海无边，回头是岸”！只有尊重生命，爱惜生命，才能进入西方

极乐世界。

《红楼梦》也是我喜爱的一部小说。记得第一次读《红楼梦》时的时候，

正值青春懵懂，最初完全是着迷于作者笔下缠绵的男情女爱，对小说中的“满纸

荒唐言，一把辛酸泪”并无太多感觉。与《西游记》一样，多读几遍之后，从年

轻男女情感命运悲喜沉浮的凄美描写中，我不仅感受到一个家族由盛而衰的过

程，也读懂了那个社会变革的历史。



教师事业部

第 65 页 共 65 页 6565

（5）话题类（参照结构化综合分析）

1、开头——戴帽子：意义

2、中间——是什么、为什么、怎么做

3、结尾——总结

 范文：

普通话水平测试用话题 9——谈谈卫生与健康

健康在我们的生命中是最基本的。健康是每天生活愉快的必要条件。而卫生

是健康的保证，要健康就离不开卫生。所以如果你想拥有健康，就要注意卫生，

下面我就先说说饮食卫生与健康关系。

民以食为天，食是生活不可缺少的因素。在吃东西时一定要留意。比如春

季是细菌滋生的活跃期，稍不留神就会发生细菌性食物中毒。

随着夏天的到来，气温的逐渐升高，食物中毒的类型从以化学性、植物性食

物中毒转变成以细菌性为主的食物中毒。细菌性食物中毒具有明显的季节性，多

发生在气候炎热的季节。这是由于气温高，适合于微生物生长繁殖；另一方面人

体肠道的防御机能下降，易感性增强。

要彻底消除“不干不净，吃了没病”的错误观念，最好不要吃隔夜的食物，

对路边小吃店要敬而远之。

平日里防病毒，还要从以下生活细节入手。洗澡、洗衣、晒被子，这些琐碎

的小事，你还真不能小看它。洗澡、勤换衣服，阳光充足时把被子晒一晒，这些

卫生习惯能使人较低程度地接触病毒，有效抵御病毒侵害。因为在阳光充足和空

气流动的作用下，病毒在很短的时间内就会被杀灭。

同时我们还要勤洗手，手是容易接触到细菌的。记得非典时期人们都带着口

罩，也都比任何时候都更加愿意去洗手。为什么要到病毒发作时才懂得平时勤洗

手的好处呢？所以，平时勤洗手，这样可以起到限制病毒传播的作用。 疾病

是造成人过早死亡的重要因素。人的一生，时时刻刻都会受到各种疾病的袭扰。

要想健康快乐地生活，就必须讲究卫生。
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