
专注医考 精于辅导

www.ekao123.com

2019 健康管理师考试——个体心理健康与发展

1.个体心理健康与发展—儿童期。

人的心理健康是一个动态的发展过程，既与个体的发展和成熟程

度相关，也与其所面临的环境和社会文化有关。

通常将 6～12 岁的时期称之为儿童期，这个时期是人生中最快乐

美好的时光，开始尝试一种具有挑战的变化——上学，开始了学习的

阶段，开始建立自己独立的意识。这个阶段也是智力发展最快的时期，

感知力、注意力、记忆力、想象力和思维能力都有了新的提高和发展。

语言能力进一步发展，词汇日渐丰富，行为自控管理能力增强。

这个阶段的孩子总喜欢提问为什么，对世界也充满了好奇，喜欢

探索不一样的事物来满足他们的好奇心，也慢慢形成自己的意识和认

知。

2.个体心理健康与发展—老年期。

通常将 65 岁以后的时期称之为老年期，步入老年，不仅在生理

方面出现了一定的退行性改变，心理方面也多表现为感知觉功能下

降。健康水平的下降，躯体疾病的增多，精神活动衰退加快，让他们

产生了心理波动。加之许多老年人因无所事事的现状与他们强烈的社
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会责任感发生冲突而感到身心无法适应，从孤独寂寞逐渐发展到惶恐

不安，感到自己已日薄西山，出现情绪消沉，影响身心健康，情绪常

表现为易兴奋、易激惹、喜欢唠叨，情绪激动后需较长时间才能恢复。

人格易于表现出以自我为中心，猜疑、顺从性等特点。


