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2019 健康管理师三级操作技能考试大纲

健康管理师三级专业技能大纲

章 节 知识点

第一章 健康

监测

第一节 信息采集

学习单元 1健康调查 表选用及健康信息收集

学习单元 2体格测量

学习单元 3不合逻辑健康信息记录的识别

第二节 信息管理
学习单元 1信息录人清理和传递

学习单元 2健康信息的保存

第二章 健康

风险评估和

分析

学习单元 1健康风险识别

学习单元 2健康风险分析

第三章 健康

指导

学习单元 1健康教育

学习单元 2跟踪随访

第四章 健康

危险因素干

预

第一节 干预方案

的实施

学习单元 1高血压的干预

学习单元 2糖尿病的干预

学习单元 3肥胖的干预

学习单元 4烟草使用的干预

第二节 干预效果

监测

学习单元 1常用干预效 果指标简介及测量

学习单元 2核查干预措施执行情况

实习 健康管

理案例 高血

压健康管理

第一节 信息采集

与健康监测

学习单元 1信息采集

学习单元 2患者及高危人群的监测

第二节 建立健康档案

第三节 健康评估

第四节 生活方式干预

第五节 高血压患者的分类管理


