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2019 健康管理师三级基础知识考试大纲

健康管理师三级基础知识大纲

章 节 知识点

第一章 健康

管理概论

第一节 概述

一、健康管理的概念

二、健康管理的目标与特点

三、健康管理的理论与实践溯源

四、健康管理的科学基础

五、健康管理的基本步骤

六、健康管理的服务流程.

七、提供健康管理服务的机构

第二节 健康管理

的基本策略

一、生活方式管理

二、需求管理

三、疾病管理

四、灾难性伤病管理

五、残疾管理

六、综合的人群健康管理

第三节 健康管理

的发展趋势

一、健康管理的国际发展趋势

二.健康管理在中国的需求现状

三、健康管理与健康中国建设

四、健康管理的学科发展

第四节 基本卫生

保健

一、基本卫生保健的概念

二、基本卫生 保健的原则

三、基本卫生保健的内容

四、基本卫生保健的特点

五、基本卫生保健的意义

第二章 临床

医学基础知

识

第一节 概述

一、临床医学的学科分类和主要特征

二、临床医学的主要特征

三、临床医学的发展趋势

四、循证医学

第二节 现代医学

主要诊断方法和

技术

一、问诊和病史采集

二、体格检查

三、实验诊断

四、医学影像检查

五、其他临床辅助检查

第三节 现在医学

主要治疗方法

一、药物治疗

二、 手术治疗

三、介入治疗

四、放射治疗
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五、物理疗法

第四节 临床医学

在健康管理中的

应用

一、 健康管理与临床医学的相互关系

二、健康管理与临床医学的主要区别

三、临床医学 在健康管理中的实际应用

第三章 预防

医学基础知

识

第一节 预防医学

概述

一、预防医学的概念

二、预防医学的学科体系

三、健康影响因素

四、三级预防策略

第二节 临床预防

服务

一、 临床预防服务概念及内容

二、个体健康危险因素评价与健康维护计划

第三节 社区公共

卫生服务

一、社区的概念

二、社区公共卫生及其实施的原则

三、国家基本公共卫生服务

四、职业病的管理

第四章 常见

慢性病

第一节 概述

一、我国慢性病流行现状

二、慢性病主要危险因素

三、慢性病主要社会危害

第二节 恶性肿瘤

一、 恶性肿瘤流行状况

二、恶性肿瘤的危险因素

三、恶性肿瘤 的筛查和早期诊断

第三节 高血压

一、 高血压病的流行病学

二.高血压的诊断

三、高血压发病的危险因素

第四节 2型糖尿

病

一、 糖尿病的诊断

二、2型糖尿病的流行病学

三、2型糖尿病的危险因素

第五节 冠状动脉

粥样硬化性心脏

病

一、冠心病的分型、临床表现和诊断方法

二、冠心病流行病学

三、冠心病危险因素

第六节 脑卒中

一、脑卒中的临床表现和诊断

二、脑卒中流行病学

三、脑卒中的危险因素

第七节 慢性阻塞

性肺疾病

一、COPD 的临床表现和诊断

二、COPD 的危险因素

第八节 其他常见

慢性病

一、超重或肥胖

二、骨质疏松症

三、口腔健康

第五章 流行

病学和医学

统计学基本

知识

第一节 流行病学

的基本知识

一、基本概念

二、 常用指标

三、常用的研究方法

第二节 医学统计 一、基本概念
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学的基本知识 二、统计描述

三、统计表和统计图

四、统计推断

第六章 健康

教育学

第一节 健康教育

与健康促进概述

一、健康教育、健康促进的含义与联系

二、健康教育在建康管理中的应用

第二节 健康相关

行为改变的理论

一、“知信行”模式

二、健康信念模式

三、自我效能理论

四、行为改变的阶段理论

第三节 健康传播

一、传播的基本概念与模式

二、人际传播

三、大众传播

四、传播材料制作

五、常用人际传播形式与传播媒介

第四节 健康教育

计划的设计、实施

与评价

一、计划设计步骤

二、计划的实施

三、计划的评价

第七章 营养

与食品安全

第一节 营养学基

础

一、营养素

二、能量和宏量营养素

三、微量营养素

四、膳食纤维

第二节 平衡膳食

一、食物的分类

二、膳食指南和平衡膳食宝塔

三、特殊人群膳食指南

第三节 保健食品

一、我国保健食品的发展历史

二、我国保健食品的分类

三、特殊医学用途配方食品

四、如何看待和选择营养和保健食品

五、如何鉴别保健食品

第四节 食品安全
一、食源性疾病

二、食物中毒

第八章 身体

活动基本知

识

第一节 身体活动

及其健康益处

一、概述

二、身体活动的概念和分类

三、身体活动的强度及其衡量

四、身体活动量的衡量

五、身体活动的生理反应、运动后恢复

六、身体活动的健康益处

七、身体活动伤害的预防

第二节 现有身体

活动指南要点

一、儿童、青少年身体活动指南

二、18-64 岁成人身体活动指南
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三、65岁以上成人身体活动指南

第三节 慢性病与

身体活动

一、运动处方的基本概念

二、运动处方的制定步骤和方法

三、健康成人运动处方基本内容

四、单纯性肥胖的运动处方要点

五、2型糖尿病的运动处方要点

六、原发性高血

第九章 心理

健康

第一节 心理健康

与心理卫生

一、心理学基础

二、心理健康概述

三、心理卫生概述

第二节 心理健康

与心理发展

一、个体心理健康与发展

二、群体心理健康与心理卫生

第三节 常见心理

行为问题

一、一般心理问题概述

二、严重心理问题概述

三、不良行为概述

第四节 常见心理

障碍

一、心理障碍的概念与类型

二、心理障碍的评估方法

第五节 心理健康

的维护与促进

一、心理健康的维护与促进

二、特定人群心理健康的维护

第十章 中医

养生学基础

知识

第一节 概述
一、基本概念

二、基础理论

第二节 常用养成

保健方法
常用养成保健方法

第十一章 康

复医学基础

知识

第一节 现代康复

医学的兴起与发

展

一、国外康复医学的发展

二、国内康复医学的发展

三、我国康复服务体系及康复机构建设情况

第二节 康复医学

基本概念

一、康复与康复医学

二、国际功能残疾和健康分类

三、残疾与残疾学

第三节 康复医学

的基本内容

一、康复预防

二、康复评定

三、康复治疗

第四节 康复治疗

技术

一、 维持或扩大关节活动范围的康复治疗

二、增强肌力和肌肉耐力的康复治疗

三、恢复平衡能力的康复治疗

四、改善协调功能的康复治疗

五、矫正步态的康复治疗

六、增强心肺功能的康复治疗

七，促进运动功能恢复的神经生理学疗法
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八、改善日常生活活动(activities of dily lving,

ADL)功能的康复治疗

第十二章 健

康信息学

第一节 信息学概

述

一、信息

二、数据

第二节 健康信息

收集、分析与利用

一、健康信息的来源

二、信息收集方法

三、数据库的建立

四、信息更新与整理

五、信息的利用

第三节 居民健康

档案概述

一、建立居民健康档案的意义

二、建立健康档案的基本要求

三、健康档案的分类

四、健康档案管理的基本原则

第四节 健康大数

据和互联网移动

医疗

一、健康大数据

二、互联网移动医疗

三、健康云与物联网技术

四、健康大数据和互联网移动医疗的发展前景

第十三章 医

学伦理与职

业道德

第一节 医学伦理

与健康管理伦理

的定义和基本原

则

一、医学伦理与健康管理伦理的定义

二、医学伦理与健康管理伦理的基本原则

第二节 健康管理

伦理规范及权利、

义务

一、健康管理伦理关系及规范

二、健康管理中的相关权益、义务

第三节 健康管理

师职业道德

一、职业道德基础知识

二、健康管理基本职业守则

第十四章 健

康保险与健

康管理

第一节 健康保险

概述

一、健康保险的原理

二、健康保险的定义和分类

三、健康保险的风险

四、健康保险的需求和供给

第二节 健康管理

在健康保险中的

应用

一、健康保险行业中健康管理的定义

二、健康保险行业中健康管理的分类

三、健康管理在健康保险中的作用

四、健康保险对健康管理的意义

五、健康保险与健康管理的结合模式

六、健康保险相关健康管理基本实践技能

七、发展前景

第十五章 健

康管理服务

营销

第一节 健康管理

服务概述

一、健康管理服务概念

二、健康管理服务特性

三、健康管理的行业本质

第二节 健康管理 一、 健康管理需求特征
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服务消费行为分

析

二、健康管理消费行为特征

三、消费者的购买决策过程

第三节 健康管理

服务营销

一、 健康管理服务营销过程

二、健康管理服务营销组合

第四节 健康管理

相关产品

一、健康维护产品

二、健康服务

三、健康管理仪器设备

第五节 健康管理

服务案例

一、概况

二、企业健康管 理服务流程

三、企业员工智能健康监测与评估

四、企业员工全方位智能健康干预

五、健康保险+健康管理的付费模式探索

第十六章 健

康管理相关

法律、法规知

识

第一节 《中华人

民共和国劳动合

同法》相关知识

一、《中华人民共和国劳动合同法》立法宗旨

二、《中华人民共和国劳动合同法》适用范围

三、劳动合同的订立

四、劳动合同的履行和变更

五、劳动合同的解除和终止

六、劳动合同的监督和检查

第二节 《中华人

民共和国消费者

权益保护法》相关

知识

一、《中华人民共和国消费者权益保护法》的立法宗旨

二、《中华人民共和国消费者权益保护法》的适用范围

三、消费者的权利

四、经营者的义务

五、争议的解决

第三节 《中华人

民共和国执业医

师法》相关知识

一、《中华人民共和国执业医师法)立法宗旨

二、《中华人民共和国执业医师法》适用范围

三、医师的考试和注册

四、医师的执业规则

五、医师的考核和培训

第四节 《中华人

民共和国食品安

全法》相关知识

一、《中华人民共和国食品安全法》立法宗旨

二、《中华人民共和国食品安全法》适用范围

三、食品安全风险监测和评估

四、食品安全标准

五、食品生产经营

六、食品检验

七、食品进出口

八、食品安全事故处置

九、监督管理

十、《中华人民共和国食品安全法》(2015 年修订版)

主要修订内容
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第五节 《中华人

民共和国中医药

法》相关知识

一、《中华人民共和国中医药法》的立法宗旨

二、《中华人民共和国中医药法》的立法亮点


