附件3
体能测评项目和标准
 （一）文职类
	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米X4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	  ≤4′20″
	  ≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230厘米


 
	分数

项目
	1200米（男）
	引体向上（男）
	4x10往返跑

	100
	4＇40〃
	9
	11〃00〃

	90
	4＇45〃
	8
	12〃00〃

	80
	4＇50〃
	7
	13〃00〃

	70
	4＇55〃
	6
	14〃00〃

	60
	5＇00〃
	5
	15〃00〃

	50
	5＇05〃
	4
	16〃00〃

	40
	5＇10〃
	3
	17〃00〃

	30
	5＇15〃
	2
	18〃00〃

	20
	5＇20〃
	1
	19〃00〃

	10
	5＇25〃
	
	20〃00〃


（二）勤务类

