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2019 中医执业医师试题答案及解析

（来源考生回忆）

1.补骨脂的功效是

A.摄涎止唾，温脾止泻

B.摄涎止唾，固精缩尿

C.温脾开胃，固精缩尿

D.固精缩尿，暖肝和胃

E.固精缩尿，温脾止泻

1.【答案】E

【解析】补骨脂功效为补肾壮阳，固精缩尿，温脾止泻，纳气平喘。

用于治疗肾虚阳痿、腰膝冷痛；肾虚遗精、遗尿、尿频；脾肾阳虚五

更泄泻；肾不纳气，虚寒喘咳。故选 E。

2.下列关于川芎的说法错误的是

A.有活血行气，祛风止痛功效

B.辛温，归肝、胆、心包经

C.可用于治疗头痛，风湿痹痛

D.用于血瘀气滞的痛证

E.有消肿生肌的功效

2.【答案】E

【解析】川芎辛温归肝、胆、心包经，有活血行气、化瘀调经、祛风
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止痛功效，用于治疗血瘀气滞疼痛；头痛，风湿痹痛。无消肿生肌的

功效，故选 E。

3.乌梅的功效是

A.敛肺、涩肠、止遗、安蛔

B.敛肺、止带、止遗、安蛔

C.敛肺、涩肠、生津、安蛔

D.敛肺、涩肠、止带、安蛔

E.敛肺、止带、止血、安蛔

3.【答案】C

【解析】乌梅酸、涩，平。归肝、脾、肺、大肠经，有敛肺，涩肠，

生津，安蛔之功效，用于治疗肺虚久咳；久泻，久痢；蛔厥腹痛，呕

吐；虚热消渴。故本题选择 C。

4.“阴阳离决精气乃绝”所反映的阴阳关系是

A.互根互用

B.相互交感

C.对立制约

D.消长平衡

E.相互转化

4.【答案】A

【解析】阳根于阴，阴根于阳，无阳则阴无以生，无阴则阳无以化，
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故“阴阳离决精气乃绝”。故本题选 A。

5.泻南补北法的理论依据是

A.五行相克

B.五行制化

C.五行相生

D.五行相乘

E.五行相侮

5.【答案】A

【解析】泻南补北法是泻心火补肾水以治疗心肾不交病症的治法，又

称为泻火补水法、滋阴降火法，是依据五行相克规律确定的治法。故

选 A。

6.具有截疟作用的中药是

A.使君子、南瓜子

B.常山、青蒿

C.百部、白及

D.鸦胆子、大蒜

E.丹参、苦参

6.【答案】B

【解析】常山为涌吐药，其功效为涌吐痰涎，截疟。青蒿为清虚热药，

其功效为清透虚热，凉血除蒸，解暑，截疟。二者都可以截疟，故选
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B。

7.枳实的功效是

A.行气消痰除痞为主

B.燥湿化痰和胃为主

C.行气宽中除胀为主

D.理气和胃降逆为主

E.行气止痛散结为主

7.【答案】C

【解析】枳实为行气药，苦、辛、酸，温，归脾、胃、大肠经。

有破气除痞消食导滞、化痰、行气止痛之功效，可用于治疗胃肠积滞，

湿热泻痢；胸痹、结胸；气滞胸胁疼痛；产后腹痛；还可以用于治疗

脏器下垂。故本题选 C。

8.夏枯草具有的功效是

A.散结消肿

B.润肠通便

C.祛风明目

D.疏风散热

E.清热利湿

8.【答案】A

【解析】夏枯草为清热泻火药，辛、苦，寒。有清热泻火，明目，散
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结消肿之功效，因为入归肝、胆经。用于治疗肝火所致的目赤肿痛、

头痛眩晕、目珠夜痛；瘰疬、瘿瘤；乳痈肿痛。故本题选 A。

9.荆芥的功效是

A.发表通窍，胜湿止痛，止血

B.发表止痉，消疮止泻

C.祛风解表，透疹消疮，止血止痉

D.发表止痛，利水消肿

E.消疮止泻，透疹止血

9.【答案】C

【解析】荆芥为发散风寒药，辛，微温。归肺、肝经。有祛风解表，

透疹消疮，止血之功效。用于治疗外感表证；麻疹不透、风疹瘙痒；

疮疡初起兼有表证；吐衄下血。故本题选择 C

10.“昼不精夜不瞑”是阴阳的何种关系失调

A.互根互用

B.相互交感

C.对立制约

D.消长平衡

E.相互转化

10.【答案】A

【解析】阴为阳守持于内，阳为阴役使于外，阴阳相互为用，不可分
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离。白天人体阳气随自然界的阴阳变化而旺盛，兴奋功能占主导地位，

但须以夜晚充足的睡眠为前提；夜晚人体阳气衰少而阴气渐盛，抑制

功能占主导地位，但须以白天的充分兴奋为条件。故“昼不精，夜不

瞑”，是因阴阳双方相互为用关系失调而致。


