附件4：体育专业技能测试内容
1.队列队形口令(自行示范)

包含：稍息、立正、向右看齐--向前看、向左转、向右转、向后转、齐步走-立定、跑步走-立定、向左转-走、向右转-走、向后转-走、左转弯、右转弯、左后转弯、右后转弯。

2．篮球                  

在端线后持球静止站立，运球出发至第一障碍柱前做后转身运球，换手运球至第二障碍柱前做体前变向换手运球，接行进间上篮，未投中必须自抢篮板球后直至补中。每人一次测试机会。具体测试流程见下图。  
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3. 足球折线运球

内容：起点、终点距离20—40米，标志杆间宽4米，长间距8米（如下图）。
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要求：听“开始”口令后，从起始线开始运球，按照顺序依次绕过标志杆外侧，冲过终点线。

4.体能测试（100米、铅球、立定三级跳）按照高考体育标准百分评分，按相应分数比例核算后加入面试得分。
