附件3

	项目
	内容
	年龄
	标     准

	
	
	
	100%
	90%
	80%
	70%
	60%
	50%
	40%
	30%
	20%
	10%

	科目
	100米跑
	18-24岁
	12″30
	12″50
	13″10
	13″30
	14″00
	14″50
	15″00
	15″30
	16″00
	16″10

	
	
	25-29岁
	12″50
	13″10
	13″30
	14″00
	14″50
	15″00
	15″30
	16″00
	16″10
	16″30

	
	
	30-35岁
	13″10
	13″30
	14″00
	14″50
	15″00
	15″30
	16″00
	16″10
	16″30
	16″50

	
	引体向上
	18-24岁
	30
	25
	20
	15
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	
	
	25-29岁
	25
	20
	15
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	
	
	30-35岁
	20
	15
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	
	俯卧撑

(次/3分钟)
	18-24岁
	80
	70
	60
	50
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	
	
	25-29岁
	70
	60
	50
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	12

	
	
	30-35岁
	60
	50
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	12
	10

	
	1000米跑
	18-24岁
	3′40″
	3′45″
	3′50″
	3′55″
	4′00″
	4′05″
	4′10″
	4′15″
	4′20″
	4′25″

	
	
	25-29岁
	3′45″
	3′50″
	3′55″
	4′00″
	4′05″
	4′10″
	4′15″
	4′20″
	4′25″
	4′30″

	
	
	30-35岁
	3′50″
	3′55″
	4′00″
	4′05″
	4′10″
	4′15″
	4′20″
	4′25″
	4′30″
	4′35″

	
	3分钟仰卧起坐

（次）
	18-24岁
	80
	70
	60
	50
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	
	
	25-29岁
	70
	60
	50
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	12

	
	
	30-35岁
	60
	50
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	12
	10

	注：评定标准及占科目分值（总分100分，100米跑、单杠引体向上、俯卧撑、仰卧起坐均为15分，1000米跑40分）


      合同制消防员业务考核标准

