窗体顶端
附件1
男子1000米评分表
	   项目

分值
	25岁以下
	26岁至30岁

	
	1000米跑
	1000米跑

	
	分′秒
	分′秒

	100
	3′26〞
	3′35〞

	95
	3′28〞
	3′40〞

	90
	3′30〞
	3′45〞

	85
	3′32〞
	3′50〞

	80
	3′35〞
	3′55〞

	75
	3′40〞
	4′00〞

	70
	3′45〞
	4′05〞

	65
	3′50〞
	4′10〞

	60
	3′55〞
	4′15〞

	55
	4′00〞
	4′20〞

	50
	4′05〞
	4′25〞

	45
	4′10〞
	4′30〞

	40
	4′15〞
	4′35〞

	35
	4′20〞
	4′40〞


备注：
1、25岁以下超过4′20〞为不合格（1994年1月1日后出生）；
2、26岁至30岁超过4′40〞为不合格（1989年1月1日—1993年12月31日）。
 
 
女子800米评分表
	   项目

分值
	25岁以下
	26岁至30岁
	31岁至35岁

	
	800米跑
	800米跑
	800米跑

	
	分′秒
	分′秒
	分′秒

	100
	3′23〞
	3′30〞
	3′40〞

	95
	3′26〞
	3′35〞
	3′45〞

	90
	3′29〞
	3′40〞
	3′50〞

	85
	3′32〞
	3′45〞
	3′55〞

	80
	3′35〞
	3′50〞
	4′00〞

	75
	3′40〞
	3′55〞
	4′05〞

	70
	3′45〞
	4′00〞
	4′10〞

	65
	3′50〞
	4′05〞
	4′15〞

	60
	3′55〞
	4′10〞
	4′20〞

	55
	4′00〞
	4′15〞
	4′25〞

	50
	4′05〞
	4′20〞
	4′30〞

	45
	4′10〞
	4′25〞
	4′35〞

	40
	4′15〞
	4′30〞
	4′40〞

	35
	4′20〞
	4′35〞
	4′45〞


备注：
1.  25岁以下超过4′20〞为不合格（1994年1月1日后出生）；
2.  26岁至30岁超过4′35〞为不合格（1989年1月1日—1993年12月31日）；
3. 31岁至35岁超过4′45〞为不合格（1984年1月1日—1988年12月31日）。
 
 
 
 
 
 
附件2
考生注意事项
1. 考生凭本人有效身份证和准考证参加体能测试和面试；
2. 考生请按准考证规定时间进入考试，7月27日早上8:00考生停止入场。
[bookmark: _GoBack]3.考生自备服装，体能测试原则上穿运动装、运动鞋，体能测试后可到更衣室换服装。
窗体底端

