体能标准
政府专职消防队员体能标准：

3000米跑：14分钟以内；单杠引体向上6个；

俯卧撑2分钟50个；仰卧起坐2分钟50个。

消防文员体能标准：

3000米跑（男）：18分钟以内；俯卧撑（男）：2分钟50个；仰卧起坐（男）：2分钟50个。

1500米跑（女）：8分钟以内；平白支撑（女）：1分钟；

仰卧起坐（女）：2分钟30个。
