附3：
魏县专职消防队员／消防文员体能考核标准（男）

	     分  值
科  目
	5分
	7分
	9分
	11分
	13分
	15分
	17分
	19分
	21分
	23分
	25分

	俯卧撑
	20次
	25次
	30次
	35次
	40次
	45次
	50次
	55次
	60次
	65次
	70次

	
	1、实施方法: 分组或逐个实施,时间为3分钟。

2、标准：①准备姿势：手脚撑地，成俯撑姿势，头部与身体呈直线，两腿、两臂伸直，腰部挺直。②俯卧撑曲臂时肩低于肘；撑起时，两臂伸直，身体纵轴呈直线。③在规定的测试时间内可以休息，但必须保持准备姿势，否则测试结束。

3、评分细则：①满分为25分，成绩低于最低数，计0分。②出现下列情况之一者，该次不计数：(1)撑起时两肘关节未完全伸直。(2)出现塌腰或屈膝等动作。(3)除手脚外，身体其他任何部位着地。

	仰卧起坐
	20次
	25次
	30次
	35次
	40次
	45次
	50次
	55次
	60次
	65次
	70次

	
	1、实施方法：分组或逐个实施。时间为3分钟。

2、标准：①参考人员坐于地面或垫子上，两腿并拢 (双脚或踝关节可辅助固定)，双手手指交叉抱于脑后为准备姿势。②起坐时上体前屈，使躯干与腿部夹角小于90度为完成一次动作。③.在规定的测试时间内可以休息，但必须保持准备姿势，否则测试结束。

3、评分细则：①满分为20分，成绩低于最低数，计0分。②出现下列情况之一者，该次不予计数：(1)仰卧时肩背部未接触地面或垫子。(2)上体前屈时脚跟离地。(3)借助臀部的反弹抬起上体。

	单杠引体向上
	每个2.5分，10个满分25分，按个数计分。

实施方法：分组实施。2、标准：下颚过杠。



	3000米考核标准（男）

	分值 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	成绩
	19
	18分50
	18分40
	18分30
	18分20
	18分10
	18分
	17分50
	17分40
	17分30
	17分20
	17分10
	17分
	16分50
	16分40
	16分30
	16分20
	16分10
	16分
	15分50
	15分40
	15分30
	15分20
	15分10
	15分


魏县消防文员体能考核标准（女）

	     分  值
科  目
	9分
	11分
	13分
	15分
	17分
	19分
	21分
	23分
	25分

	仰卧起坐
	20次
	25次
	30次
	35次
	40次
	45次
	50次
	55次
	60次

	
	1、实施方法：分组或逐个实施。时间为3分钟。

2、标准：①参考人员坐于地面或垫子上，两腿并拢 (双脚或踝关节可辅助固定)，双手手指交叉抱于脑后为准备姿势。②起坐时上体前屈，使躯干与腿部夹角小于90度为完成一次动作。③.在规定的测试时间内可以休息，但必须保持准备姿势，否则测试结束。

3、评分细则：①满分为25分，成绩低于最低数，计0分。②出现下列情况之一者，该次不予计数：(1)仰卧时肩背部未接触地面或垫子。(2)上体前屈时脚跟离地。(3)借助臀部的反弹抬起上体。

	立定跳远
	1.6米（12分）
	1.7米（15分）
	1.8米（18分）
	1.9米（21分）
	2米（25分）

	
	1、实施方法：分组或逐个实施。

2、标准：①参考人员站立于起跳线后，原地双脚一次向前起跳。②每人可跳2次，取最好成绩作为最终成绩。

3、评分细则：①.满分为25分，成绩低于最低值，计0分。②成绩丈量应从参考人员身体的任何部位在落地区内的最近触地点量至起跳线或起跳线的延长线，测量线应与起跳线或其延长线垂直。

	单腿深蹲
	3（15分）
	4（18分）
	5（21分）
	6（25分）

	
	1、实施方法：逐个实施

2、标准：①两臂左右张开，先起右（左）腿前伸端直。②左（右）腿按双腿深蹲的要求蹲下起立。

3、评分细则：满分为25分，成绩低于3个，计0分。有下列情况之一的，计0分：实施过程中倒地或触地的。

	1500米考核标准（女）

	分值 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	成绩
	9分30
	9分20
	9分10
	9分
	8
分50
	8
分40
	8分30
	8分20
	8分10
	8分
	7分50
	7分40
	7分30
	7分20
	7分10
	7分
	6分50
	6分
40
	6分30
	6分20
	6分10
	6分
	5分
50
	5分40
	5分30


