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一、考试性质

曲靖市教育系统公开招聘教师考试属选拔性考试。教育行政部门根据教育事业改革和发展的需要，考查、考核考生从事教师工作的专业知识、教育教学能力，按招考录用计划择优录用。因此，考试具有较高的信度、效度、区分度和一定的难度。

二、考试形式与试卷结构

考试形式：闭卷，笔试。“专业知识”满分100分，考试用时100分钟；“教法技能”满分50分，考试用时50分钟。二者合卷满分150分，考试限定用时150分钟。

试题类型：“专业知识”的题型为单项选择题、填空题、简答题、论述题；“教法技能”的题型为简答题、简述题、教学设计题等。

三、考试内容

专业知识

以现行《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》为依据，结合初中教材知识块，突出师范类（专科以上）体育教育专业课程内容及专业主干课程的主要内容，以初中体育教师应具备的教育教学水平和能力要求为重点确定考试内容。

（一）专业理论

1．运动解剖学：细胞和组织的结构；人体各系统、器官的组成，主要器官的位置、形态及结构；人体生长、发育规律，青少年的解剖结构特点；体育锻炼对人体形态、结构的影
响；体育动作的解剖学分析。

2．运动生理学：人体功能活动的基本规律和原理；人体在体育运动过程中，或在长期系统的体育锻炼影响下，人体功能活动发展变化的规律；青少年生理功能的年龄、性别与体育锻炼的关系；判定人体功能能力的基本方法，依据人体功能变化的特点，分析体育教学和训练的生理学原理。

3．运动训练学：运动成绩与竞技能力的概念；运动员选材的生物学基础；运动训练的基本原则；运动训练方法与手段；运动员体能及训练；运动技术训练的基本要求；技术、战术训练常用方法；课、周、年度及多年运动的训练计划与组织。

4．体育保健学：体育保健学概述；营养保健；卫生保健；健康检查；体育运动的保健指导；运动性病症；运动损伤；按摩和常见病的体育康复。

5．学校体育学：学校体育的目标；体育教学原则、内容和方法；体育教学工作计划与考核；体育课，课外体育活动，课余体育训练和竞赛及设计；学校体育管理；学校体育研究。
6．体育心理学：体育与心理的关系；体育动机，兴趣和态度；体育教学心理，课外体育活动心理，体育竞赛心理，运动技能心理，体育心理训练，体育品德心理，体育活动群体心理；体育活动与心理健康；体育心理学研究方法。
7．体育游戏：体育游戏的概念、特点与作用；体育游戏的创编与教学；对发展学生身体具有实效性的实践性游戏。
8．体育测量与评价：体育测量与评价的概念；评价的基本形式和评价标准的类型；身体形态、身体机能、身体素质、运动技能及情感和个性的测量与评价；体质测量的内容及综合评价；新课程教学评价的改革。

9．运动竞赛学：运动竞赛定义及构成要素；运动竞赛的价值；运动竞赛发展简史；田径、球类运动竞赛的编排和竞赛方法。

（二）技术理论

1．田径：田径运动基本知识；田径运动技术原理；田径教学与训练；田径竞赛的组织与裁判法；中学体育教材中田径项目的基本技术和基本技能。
2．篮球：篮球运动的起源与发展；篮球教学的原则和技、战术基本理论；篮球运动的裁判工作、组织竞赛和篮球运动场地器材及设备。
3．排球：排球运动的发展简史；排球技术分析，排球技术、战术的教学与训练的手段与方法；规则裁判法与组织编排等。
4．足球：足球运动概述；足球技术，足球战术，足球教学与训练，足球技术、战术训练方法；足球竞赛的组织与规则裁判法；足球运动场地器材和设备。
5．体操：体操基本理论知识；体操教学基本能力；队列队形练习；基本体操；技巧、单杠、双杠、跳跃等基本动作；群众性体操比赛的组织与裁判法。

6．武术：武术运动基本知识；长拳、太极拳技术分析；武术教学法，武术竞赛组织与裁判法；武术图解知识；武术主要基本功和基本动作；中学武术教学内容，武术初级套路。
7．健美操：健美操的特点、教学方法及裁判法；健美操的基本动作、基本姿势和健身健美操1—2套。

8．游泳：游泳运动基本知识；教学方法及裁判法；游泳的基本技术动作；游泳竞赛组织与裁判方法；游泳池场地设备与管理。

教法技能（体育教学）

1．《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》：课程性质；课程的基本理念；课程设计思路。

2．《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》：总目标；分类目标。

3．《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》的内容标准：

（1）运动参与：具有积极参与体育活动的态度和行为（积极参与体育活动）；用科学的方法参与体育活动（合理安排锻炼时间，掌握测量运动负荷的常用方法）。

（2）运动技能：获得运动基础知识（了解所学项目的简单技术战术知识和竞赛规则，观赏体育比赛）；学习和应用运动技能（发展运动技术战术能力）；安全地进行体育活动（注意运动安全）；获得野外活动的基本技能（在有指导的情况下顺利完成集体野外活动）。

（3）身体健康：发展体能（发展速度、有氧耐力和灵敏性）；具有关注身体和健康的意识（理解体育锻炼对身体形态和机能的影响），懂得营养、环境和不良行为对身体健康的影响（初步学会选择有利于健康的营养食品，知道生活方式对健康的影响）。 

（4）心理健康：了解体育活动对心理健康的作用，认识身心发展的关系（了解心理健康对身体健康的作用）；正确理解体育活动与自尊、自信的关系（通过体育活动树立自尊和自信）；学会通过体育活动等方法调控情绪（学会其他调节情绪的方法）；形成克服困难的坚强意志品质（根据自己的运动能力设置体育学习目标）。

（5）社会适应：建立和谐的人际关系，具有良好的合作精神和体育道德（理解不同运动角色的任务，识别体育中的道德行为）；学会获取现代社会中体育健康知识的方法（简单评价媒体的体育与健康信息）。

4．《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》实施建议：

教学建议：

（1）正确认识与把握体育与健康课程目标体系；结合各地实际情况制定地方课程实施方案；针对各校实际编制学校课程教学方案。

（2）根据学习目标的要求来选择和设计教学内容；结合选择教学内容的基本要求，确定教学内容时数比例的原则；注意教学内容的组合和搭配。

（3）教学组织形式的选择要注意班级教学与分组教学，注意组织教学的灵活性；在教学方法中要注意教学方法的改革，加强学生学法的指导，加强教法研究，提高教学质量。

评价建议：

（1）评价与教学过程较为相关的态度、行为等；评价对体育与健康知识的理解和运用；评价所选运动技术的运用和运动参与程度；既评价最终成绩，又重视学习过程和进步幅度；教师评价与学生的自我评价、相互评价相结合。

（2）强调学生既是评价对象，又是评价主体。

5．中学体育教材教法：体育教学的目的、内容、任务、过程、特点、原则、组织、方法以及体育课的类型、结构、密度、运动量、准备、进行和分析等。

6．体育教学设计：体育与健康课程改革的特点；体育与健康课程改革对体育教师的要求；体育教学设计原则和程序；体育教学目标、策略、过程的设计；体育课结构概述；体育课类型的设计。

四、考试要求

专业知识

1．考核考生掌握高校体育教育专业理论和技术理论的基本知识和基本原理，以及结合实际对本学科的理论前沿与发展动态的了解情况。

2．考核考生灵活和综合运用高校体育专业理论和技术理论知识，分析和解决实际问题的能力。

教法技能（体育教学）

考核考生是否初步具备在中学（初中）进行课堂教学，组织课外活动，以及依据《体育与健康课程标准》进行教学的能力。

1．了解《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》的主要内容，明确体育与健康课程在初中教育教学中的地位和作用。

2．熟悉《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》的主要内容，明确其各部分内容间的关系及各部分内容的地位和作用。

3．基本掌握初中体育与健康课程的基本原则和基本方法。

4．能够依据教学内容及《体育与健康课程标准》的要求，选择适当的教学方法进行课堂教学设计，编写教案和说课案，进行实际教学。

5．依据课程标准、教学内容和要求，正确而科学地评价学生学业成绩，指导学生学习，促进学生发展。

五、题型示例

专业知识

一．单项选择题(本大题共30个小题，每小题1.5分，共45分) 
1．在广播体操的教学中，教师多采用（   ）示范授课。   

A．正面         B．侧面        C．镜面       D．背面
2．在体育教学中为促进学生心理健康水平的提高，要注意创设一些专门的 

A．器材         B．情景          C．音乐      D．氛围
3．实现我国学校体育目标的基本途径是
A．群众体育              B．竞技体育
C．体育与健康课程        D．学校体育
4．排球最适合的垫球部位是
A．腕关节以上10cm左右的桡骨内侧面      B．腕关节以上便行
C．肘关节以下10cm左右                  D．手臂任何部位
5．跨越式跳高助跑方法正确的是
A．侧面直线助跑　　   　　　　　　　　　B．弧线助跑
C．正面直线助跑　　   　　　　　　　　　D．先直线后弧线助跑
6．在队列练习中“向右转”动作是以人体的（   ）为轴向右转90°
A．左脚跟            B．左脚掌             

C．右脚跟            D．右脚掌
7．根据“学法等于个人的学习方略”这一认识，下列说法不准确的是 

A．学法是因人而异的          B．学法是教学目标的一部分  

C．学法是靠学习行为展现的    D．学法与个人性格和经验特点有密切联系
8．篮球行进间直线运球时，球的落点在同侧脚的   

A．侧方    B．前方    C．侧前方      D．侧后方  

9．在跳高比赛中，只剩下一名运动员时，横杆提升的高度 

A．不少于2cm                 B．不少于3cm  

C．征求该运动员的意见后确定   D．不少于1cm
10．肩肘倒立——后滚翻成蹲立动作，下列说法正确的是 

A．仰卧时，向后倒肩，举腿，翻臀       B．倒肩时，先举腿，再翻臀 

C．倒立时，两手撑腰的两侧             D．后倒肩时，同时举腿，翻臀 

11．下列发展学生灵敏素质的有效方法是 

A．图形变换跑      B．自然地形跑     C．轮流领先跑    D．追逐跑
12．下列运动属于球类项目的是   

A．篮球、足球、水球           B．水球、排球、网球   

C．手球、乒乓球、网球         D. 羽毛球、水球、排球
13．分腿腾越练习时，保护人应站在  

A．跳箱旁边    B．垫子旁边   C．跳箱前方   D．跳箱后方  

14．决定铅球投掷成绩的主要因素是
A．运动员出手力量与速度    B．运动员出手速度与角度   

C．运动员腿部爆发力        D．身体超越器械动作
15．运动性疲劳是由于运动而引起的（   ）和身体机能暂时下降的现象
A．运动能力           B．运动水平       

C．运动感觉           D．运动知觉
16．以人体解剖学姿势为基准，人体前臂外侧为
A．腓侧               B．桡侧     

C．尺侧               D．胫侧
17．在体育课程实施过程中应重视（   ），除了体育教师外，还可发挥班主任，有体育特长的教师，卫生保健教师的作用。 

A．现有器材资源开发              B．自然地理资源利用 

C．人力资源的开发                D．新兴运动开发利用
18．三维目标是新课程的“独创”，是新课程推进素质教育的根本体现，三维目标是指
A．知识与技能，过程与方法，情感、态度与价值观     

B．知识与技能，过程与结果，行为态度与价值观       

C．知识与能力，过程与方法，行为态度与价值观      

D．目标与方法，过程与结果，情感、态度与价值观
19．促进有氧能力训练的方法有
    A．慢速长距离训练          B．高强度持续训练
C．间歇训练                D．以上都是
20．自我监督的主观感觉内容有
A．排汗量                 B．脉搏            

C．体重                   D．运动成绩
21．(    )对促进体育学习具有指向和强化的作用
A．技能指导       B．坚持实践         C．不断强化         D．兴趣
22．肺活量体重指数等于

A．肺活量/体重
B．肺活量×体重
C．体重＋肺活量        D．体重/肺活量
23．安全地进行体育活动是（    ）领域目标的内容之一
A．运动参与             B．运动技能
C．心理健康             D．社会适应
24．人体在单位时间内（1min）从肺泡气中获取的氧量或全身各组织器官从毛细血管中抽取的氧量称为
A．吸氧量                  B．需氧量     

C．氧亏                    D．氧债
25．课外体育活动是学校体育工作的重要组成部分，其主要组织形式有：小组活动、俱乐部活动、小团体活动、个人锻炼活动
A．全校性活动              B．年级活动        

C．班级活动                D．以上皆是
26．队列中，下列口令正确的是
A．向前两步走              B．向前三步走   

C．向前四步走              D．以上说法都对
27．以（    ）为主的教学方法，是指教师通过对实物或直观教具的演示，使学生利用各种感官直接感知客观事物或现象而获得知识的教学方法。
A．直接感知                  B．语言信息传递       

C．预防和纠正错误            D．游戏
28．单手肩上投篮时，最用力的拨球手指应是 

A．拇指、无名指             B．拇指、食指  

C．食指、小指               D．中指、食指 

29．一般来说，人到了（   ）岁，骺软骨就完全骨化，骨的长度不再增长    

A． 18—20      B．20—22     C．20—25     D．22—25   

30．排球场地上的线一般有                  

A．3种            B．4种          C．5种          D．6种
二、填空题(本大题共5个小题，每空1分，共15分)

31．新修订的《国家学生体质健康标准》从__________、__________、__________和__________来评定学生的体质健康。
32．学生前后重叠成一行叫_________。左右并列成一线叫__________。
33．体育__________和__________是上好体育课和开展课外体育活动的物质保证。

34．实现学校体育目的任务的基本途径有__________、__________、__________。

35．体育教学中思想品德教育的途径为__________、__________、__________和__________。
三、简答题（本大题共3个小题，每小题6分，共18分）

36．简述学校体育与健康教育的关系。 

37．有利于人体生长发育的营养素有哪些？任选三种说出它们在人体中的主要作用。 

38．列举六项发展跳跃能力的方法，并写出急行跳远的动作过程。  

四、论述题(本大题共2个小题，每小题11分，共22分)

39．体育运动对运动系统的影响（结合你的运动经验论述）

40．谈谈帮助学生克服“极点”现象（结合你的经历和经验）

教法技能（体育教学）

一、简答题(本大题共3个小题，每小题7分，共21分)

1.实施体育与健康课程标准中，教师成为学生学习促进者的具体表现是什么？

2.体育与健康课程的目标是什么？ 

3.简述体育与健康课程教学中场地器材布置的几点要求。

二、教学设计题(本大题共2个小题，共29分)  
4. （10分）以足球技术为游戏创编的素材，以初二学生为教学对象，创编一个游戏案例。（含：游戏目标、游戏场地器材、游戏方法、游戏规则及教学建议）

5.（19分）以“耐久跑”为教材，以初三学生为教学对象，做教材分析和学情分析。并根据分析结果设计该课的教学目标和主教材的教学过程流程图（提示：不含开始与准备部分和结束部分）。

参考书目：

1. 《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》，中华人民共和国教育部制订，北京师范大学出版社出版。

2. 现行全日制《义务教育课程标准实验教科书·体育》（七 ～ 九年级）。

3. 现行普通高中体育教科书。

4. 现行高等师范院校体育教育专业（专科）相关教材。
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