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我和职位的一场“约会”

面试就好像谈恋爱，需要在对的时间演绎完美的自己。很多人一听到面试都

会有内心的抵触感，因为人面对陌生的环境总是会有所抗拒，这个时候我们就需

要放下所谓的包袱，尽情享受此刻属于自己的舞台。

首先，“人生若只如初见”，良好的第一印象很重要，一定要口齿清晰、表

现自信。即使遇到不太能说的题，也要清晰地表达自己的观点。因为观点清晰的

话，听者就不会很累，否则考官就得替你去总结。偶尔一题答不好，也并不会影

响整体评分，反而是在答不出来时表现出来的不自信会影响得分。

其次，“两耳不闻窗外事”面试等候时间尽量不和其他人议论、过多聊天，

要保持状态，脑海中可回忆一下练习的场景，提前找一下感觉。否则不仅会泄漏

自己的信息，而且可能会让自己打乱自己的考试节奏。

第三，“回眸一笑百媚生”注意和考官的眼神交流很重要，即使考官低着头，

他也可能在用余光看着你，注意时刻保持用眼神和笑容与考官交流。因为面试不

是去背书，需要我们用自己多年以来的所学、所想，所看到的问题与考官进行交

流与分享，如果此时你一味的看自己的草稿纸，那么你就会背自己的框架限制住，

达不到瞬时的交流感，所以在考试时候，一定要有交流的意识。

第四、“细节决定成败”。当抽签在最后一两名时，注意把握节奏，不要遇

到会答的题就长篇大论，考官比较累了，需要你组织简洁的语言给他直中要害的

答案，干净利落。（我当时是小组最后一个进考场，对这一点深有体会，并且当

时也确实取得了小组最高分，可能和这一点关系较大。）

总之，面试就是一场约会，大部分人都是没有经验的，所以不要给自己太多

的心理压力，按部就班的去学习面试的知识点，一道题目一道题目去脚踏实地的

练，只要自信、从容地享受属于自己的时刻，那么你一定会和心仪的职位牵手成

功！
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