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守擂的压力，其实也不小

各位即将参加省考面试的小伙伴，大家好，首先自我介绍一下，我是 2018

年一位成功上岸的学员，这次应华图老师的邀请，来分享一下我面试的过程和心

得体会。

我的情况当时是比较乐观的，140+的分数，在当时是我们那个岗位的第一名，

第三名差我 10分以上，第二名离我比较也有 5分，但是由于浙江面试改革，笔

面 4:6的比例让面试 1分抵 2分，保险起见我还是报了一个班，不能让 1年多的

努力在这最后一关出任何问题，在短时间内让更专业的人帮助我提升面试能力。

首先讲一下面试现场吧，进面试考场前还是有一点紧张的，不断给自己暗示

只要正常发挥就可以，但是效果不明显，后来使用老师教我的用拳头轻轻敲打胸

口，慢慢就缓解了那个状态，进入考场后反而不紧张了，可能很多考生都是我这

种状态，那个时候没有时间紧张，需要马上思考如何将每一道题目作答好，我那

三道题目难度都不大，基本看到都有好几点要点反射出来了，将每一个要点写出

来后，就开口作答了，结束之后考官示意我立场，我起身鞠了一个躬就走出了考

场，整个面试下来非常流畅，其实没有自己之前想象的那种上战场一样的，可能

也是我参加培训 10天，天天练习答题，套题也练得非常多的缘故，感觉就是跟

练习了一套套题一样，这种习惯性的思维模式在考试那天还是有效果的，那天我

答题的内容没有太突出的，我的面试分数是 87 分，在我们那个考场能排到前 5

名，综合整个面试，我感觉以下几个方面是我们的加分项：

1.一定要看考官，那天由于题目不难，几乎所有的要点我全记下来了，全场

看题目的次数非常少，绝大多数的时间是看着考官答题的，主考官比较慈祥，没

有压迫感，让我感觉到是和考官讨论一样，但是不能盯着一个考官看，双眼对视

时间太久会给别人一种压迫感和敌对感，所以全场基本只要考官抬头了我都会可

以去找一下他的眼神，因为我清楚这或许是我和这各考官唯一的一次交流机会，

也是他给我打分的时候额外的考量因素；

2.适当停顿，我说话的方式和语速是偏快的，训练时老师夸奖我这种说话的

形式更有说服力，但是内容上面会让考官更难捕捉到要点，建议我在讲每一个要

点之前停顿 0.5秒，在不影响整体流畅度的情况下，缓解考官的压力，这样也能
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使答题模式转向交流的形式，所以在答题时我每次说完一个要点都会看着考官稍

稍停顿一下，接着继续说；

3.音量要大，大的音量能给别人有更强烈的说服力，但不是一味追求大，而

是需要去寻找这个平衡点，总之，比我们说话交流时要高上一个层次，其次是在

每一句话的尾音上，一定要收得快，尽量不要出现任何尾音；

4.前面三个是形式上的，在内容上，主要是学会结构化表达，尤其是碰到现

象类和观点类的综合分析题，要点多、内容多，听的人会很累，所以每一个要点

最好总结成四字或者六字，也就是先总后分的表达形式，这样考官听得会舒服一

些，即使没有认真听，也能知道你表达几个方面的观点，这个就需要平时我们多

练习、多背诵、多了解当下的一些热点事件和现象，还需要积累一些通用的观点，

来丰富我们的答题内容。

最后预祝各位同学能成功上岸！！！
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