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2019年湖南招聘教师体育专业知识模拟试卷（一）
答案解析
一、单项选择题。
1. [bookmark: _GoBack]选A 
【解析】略。 
2. 选C 
【解析】忽视学生的兴趣和爱好，是对学生积极性、创造性的一种压抑。
3. 选D 
【解析】ABC属显性体育课程资源;D属隐形体育课程资源。  
4. 选B 
【解析】球类动作一般用正面示范，类似跑步摆臂动作用侧面示范，简单的徒手操动作用镜面示范。
5. 选B 
【解析】运动训练理论包括一般、专项和项群训练三个层次。
6. 选B 
【解析】运动员选材是前提，运动训练是核心环节，运动竞赛是检验，故在竞技体育的
多种构建中最主要的是运动训练。
7. 选C 
【解析】略。
8. 选A 
【解析】略。
9. 选C 
【解析】略。
10.选B 
【解析】完成单个动作的时间长短称为动作速度。反应速度：指人体或人体某一部分
快速应答的能力。位移速度：指人体在特定方面上位移的速度。力量速度(快速力量)：指肌肉快速发挥力量的能力。
11.选C 
【解析】全面发展是新课程标准最核心的评价体系。
12. 选C 
【解析】略。 
13. 选D 
【解析】泛化;分化;自动化的三个阶段，也就是初步形成动作概念;技能的巩固;
到技术动作的熟练掌握。
14. 选D 
【解析】略。
15. 选D 
【解析】D项属于课后常规。
16. 选C 
【解析】略。 
17. 选D 
【解析】体育课篮球比赛属于正常的教学活动。
18. 选A 
【解析】中跑项目是3000米以下，800米以上。  
19. 选A 
【解析】细胞的基本结构是细胞膜、细胞质和细胞核。其中细胞质包括：基质、细胞器。 
20. 选C 
【解析】根据外形分为：长、短、扁、轮匝肌;根据头数分为：二、三和四头肌;根据排列方向分为：梭形肌、多羽状肌、半羽状肌、羽状肌、翔状肌等。
2、 填空题。
1.运动参与类   体育活动经验类
  
2.体育教学目标的人文化   体育教学目标的具体化
 
3.中等阶段的体育高等阶段的体育
 
4.栏间跑技术终点跑技术
 
5.远度  高度
 
三、判断题。
  1.√
【解析】略。
2.×
【解析】体育教学是师生间在知、情、意、行等方面相互作用相互交往的过程。
3. ×
【解析】题干所述为中和肌。
4. √
【解析】略。
5. ×
【解析】当大量失血时，黄骨髓先转换为红骨髓而执行造血功能。
6. ×
【解析】不易太长，一般为3~10分钟。
7. √
【解析】略。 
8. ×
【解析】比赛场次为28场。
9. √
【解析】略。
10. √
【解析】兴奋的条件：刺激达到一定强度、有一定时间、一定刺激变化率。
四、名词解释
1.课内的平均每分脉搏数除以安静时的每分脉搏数。
2.在体育锻炼中，身体或身体某些部位移动的路线。
3.分组后同一组内的学生在体能和运动技能上均存在差异，各组之间整体
实力上差异不大。
4.人体遭受体内外强烈的刺激所发生的严重的综合症。
5.身体某环节握器械时，肩轴高于或平于器械轴并对握点产生压力的动作。
五、简答题。
  1.【参考答案】
(1)打好身材基础;  
(2)控制体育的知识、技巧，学会自主学习、锤炼、评价; 
(3)培育体育兴致、喜好，养成锤炼习性;  
(4)培育自我体育意识。
2.【参考答案】 
(1)加速助跑，快速踏跳;起跳后紧腰，稍屈髋，两臂自动前伸; 
(2)双手用力推撑器械远端，两腿左右离开积极前摆; 
(3)脚过器械后立即制动腿，两臂斜上举，挺身落地。
六、论述题。
1.【参考答案】 
(1)增强体能，掌握和应用基本的体育(与健康)知识和运动技能; 
(2)培养运动兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯;  
(3)具有良好的心理品质，表现出人际交往能力与合作精神; 
(4)提高对个人健康和群体健康的责任感，形成健康的生活方式; 
(5)发扬体育精神，形成积极进取、乐观开朗的生活态度。
2.【参考答案】 
(1)学生主体性原则：在体育教学过程中，学生始终处在体育学校的地位，在教师的指导下积极主动的参与教学活动;  (2)身心全面发展原则：教学的重点包括学生的身体发展与运动技能的掌握以及学生的身心完善与发展;  (3)技能教学为主原则：在有限的教学时间里重点向学生传授必要的运动技能和健身方法，为学生课后学习锻炼乃至终身体育打下必要的基础;  (4)兴趣先导、实践强化原则：着力引发培养学生的体育兴趣，然后在体育教学实践中进行强化;  (5)为终身体育打基础原则：教师在确立教学目标、安排教学内容、选择教学方法和实施教学评价时，力求把当前的教学活动和终身体育目标相结合;  (6)全面效益原则：体育教学侧重获得在德智体美等方面的综合效应。
七、教法技能题。
【参考答案】
(1)运动会的名称、目的、任务和主办单位; (2)比赛的日期、地点;  (3)参加单位和组别(以班为单位还是以年级为单位，共分几个组比赛); (4)比赛项目;  (5)参加比赛的办法(包括每单位可参加多少人，每人可报几项，每项先报几人，集体比赛的参加办法、参加者的资格规定等);  (6)报名办法(报名填表、截止日期、条件、身体检查规定等);  (7)计分及奖励办法(说明各项录取名额。个人和集体、全能、破纪录，团体总分的计算与奖励办法);  (8)比赛规则(说明参照的裁判法规);  (9)其他事项(号码布的要求，领队会议时间及其他未尽事宜安排)
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