乡镇专职消防员体能测试项目及评分标准

                                                           (满分100分)
	测试科目及标准

	项目
	测试方法
	5分
	10分
	15分
	20分

	负重登六楼
	考生佩戴消防头盔及消防安全腰带，手提两盘65毫米口径水带，从一楼楼梯口登至六楼楼梯口，记录时间
	55秒
	50秒
	45秒
	40秒

	原地攀登六米拉梯
	考生穿着全套消防员防护装具，扣好安全绳，从原地逐级攀登架设在训练塔窗口的六米拉梯，并进入二楼平台，记录时间
	15秒
	10秒
	8秒
	6秒

	一人两盘水带连接
	考生扎消防安全腰带，戴消防头盔。起点处听到开始后手持水带迅速向前，先甩开第一盘水带，一端接上分水器接口，另一端接上第二盘水带，然后行至甩带线甩开第二盘水带，连接好水枪，冲出终点线，记录时间
	20秒
	15秒
	12秒
	10秒

	1500米跑
	参训人员在起点线处立正站好，听到“预备”口令后，做好起跑准备，听到“开始”口令后，向前跑出，冲出终点线
	10分
	8分30秒
	7分30秒
	7分

	仰卧起坐（次/3分钟）

	1.参考人员坐于地面或垫子上，两腿并拢伸直(双脚或踝关节可辅助固定)，双手手指交叉抱于脑后为准备姿势。
2.起坐时上体前屈，使躯干与腿部夹角小于90度为完成一次动作。

3.在规定的测试时间内可以休息，但必须保持准备姿势，否则测试结束。
	30次
	45次
	55次
	60次


备注：报考驾驶员岗位不需要考核负重登六楼，科目改为行驶及倒库科目，分数由裁判组进行评定。
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