附件1：
专职消防员体能考核项目和标准

	
	100
	90
	80
	70
	60

	3000米
	14′00”
	14′15”
	14′30”
	14′45”
	15′00

	引体向上（个）
	14
	12
	10
	8
	6

	100米
	13”45
	14”00
	14”45
	15”00
	15”45

	俯卧撑（2分钟）
	75
	65
	55
	45
	35

	跳远（m）
	2.8
	2.6
	2.4
	2.3
	2


