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国足张鹭醉驾——提高职业运动员素质 
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点击咨询最新考试  http://www.huatu.com/z/zixun/ 

查看当地更多课程   http://bm.huatu.com/     
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热点概况 

9 月 18 日 22 时 52 分许，公安交管部门在天津河东区六纬路与东兴路交口

夜检时，查获天津天海足球俱乐部球员、现役国足门将张鹭涉嫌醉酒驾驶机动车。

张鹭血液中酒精含量为 253.3mg/100ml，属于被“从重处罚”的范围。目前，

张鹭因涉嫌危险驾驶罪已被公安河东分局依法刑事拘留，案件正在进一步办理中。

9 月 21 日，中国足协和天津天海俱乐部对张鹭进行了严惩。目前，张鹭已被俱

乐部停薪、停训、停赛，足协也已取消了其在中国国家队的集训、比赛资格。9

月 22 日，“国门张鹭醉驾被刑拘”刷爆网络。 

前几天，张鹭还刚刚当选了中超 8 月份最佳门将，并随国足出征了世界杯亚

洲区 40 强赛第一轮比赛。赛季正在进行中，国家队亦在紧张备战，国门竟然跑

出去喝大酒还醉驾，实在令人大跌眼镜。 

更值得一提的是，2 年前足球运动员张修维就曾因醉驾被刑拘，彼时，陪同

张修维前往警局协同调查的正是张鹭。这么看来，张修维的错误并没给张鹭敲响

警钟，其自己又在“足球队员喝酒黑历史”上添了一笔。 

各方观点 

南方都市报：中国足球的商业化、封闭化带来了球员普遍性的高收入，但球

员能力、职业素养与高收入是严重脱节的。张鹭一定不是中国职业足球圈内最不

自律的球员，但他成了最新最糟糕的代表。 

澎湃新闻：张鹭被刑拘，问题在于，后来者能不能得到足够警示呢？在中国

足球越来越强调规范化、制度化的今天，某些欠缺职业精神的中国球员，已经越
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来越跟不上这个飞速发展的时代。或许，被“自然淘汰”，才是最适合他们的归

宿。 

新京报：球员要有自控力，要想让职业生涯更长，就要控制好生活习惯。你

应该对得起你的职业，要对家庭、对父母、对球队、对行业负责。 

深度分析 

（一）张鹭事件反映出职业运动员存在的问题： 

1.心无敬畏。 

2.法律意识淡薄。 

3.太不职业，缺乏职业操守。 

4.运动生涯不够自律，自律性缺位。 

（二）针对职业运动员存在的问题，可以采取如下举措去改进： 

1.继续中国足球的改革之路。 

落实《中国足球改革发展总体方案》。理顺足球管理体制，制定足球中长期

发展规划，创新中国特色足球管理模式；实现青少年足球人口大幅增加。长远提

高职业运动员整体素质。 

2.中国足协： 

（1）加强对国家队的管理，强化球员个人修养和素质水平的提高。 

（2）加大对各种违规违纪行为的处罚力度。 

（3）责成俱乐部对日常管理进行整改，加强对球员的管理，规范球员行为，

并向中国足协提交整改报告。 

3.相关运动俱乐部： 
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（1）进一步反省、改进，牢记自身社会责任，提高自身管理水平。 

（2）组织全体教练员、运动员、工作人员召开专题教育会议，要求全体人

员务必做到恪守法律底线，洁身自好，增强自我管理能力，以负面范例为戒，珍

惜运动职业生涯。 

4.职业运动员： 

（1）心中更要有所敬畏，时时刻刻都要为国争光。 

（2）拿出拼搏精神，在场下也足够自律。 

（3）远离烟酒，保持和提升自身状态。 

参考文章 

“张鹭醉驾”再敲“先做人”警钟 

9 月 21 日上午，天津市公安局河东分局发布警情通报——天津某足球俱乐

部球员张某醉驾被刑拘。天津天海俱乐部相关负责人随后向北京青年报记者确认，

通报中涉及的“张某”确认为该俱乐部一线队门将、现役国脚张鹭。当天下午，

天津天海俱乐部和中国足协先后给张鹭开出“最重罚单”：天海俱乐部给予张鹭

“停训、停赛、停薪”的“三停”处罚；中国足协则取消他的国家队资格，停止

参加所有正式足球活动。 

无独有偶，2017 年 8 月，当时在天津权健效力的张修维醉驾致 6 车碰撞，

张修维醉驾不仅受到法律制裁，也给他“年龄造假”一事提供实锤。事发后，他

被禁赛 9个月，同时被天津权健停薪 6个月。然而，“张鹭醉驾”前仆后继了，

这个现象，让人惊讶，为何其不能汲取教训？ 
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古人说，习武先做人。其实，不仅是习武，做任何事情，都必须先做人。做

一个遵纪守法的人，做一个有道德休养的人，做一个敬业的人。但是，这个“古

训”被现代的一些人忘记了。他们忘记了做人的本分，把自己的“业”当成了炫

耀的资本，猖狂的资本，甚至违法的资本。这样的心态要不得，因为这样的心态，

破坏社会秩序，成为社会丑陋，当然，最终，也会毁掉自己的事业。这样的例子

很多，从毛剑卿到高峰，从崔鹏到杨一虎，等等。这次，张修维醉驾是“前仆”，

“张鹭醉驾”是“后继”，这样的现象，必须坚决刹车。 

其实，这个现象之所以发生，分明就是管理者不到位，球员自身修养的问题。

就在国足上期集训备战世预赛 40 强赛首战与马尔代夫队比赛期间，球队于本月

7日在广州驻地酒店进行了庄严的出征仪式。张鹭作为国脚也曾经做出郑重承诺，

为国家足球全力以赴、为荣誉而战、为社会做出积极表率。然而，仅仅时隔十多

天，他就因醉驾而触犯法律。这种现象让人反思，反思我们对球员的管理，不仅

要重承诺，更要重监管，重教育；反思我们的球员，必须言行如一，岂能说了不

算？我们应该挖出这个“病根”，彻底治愈。 

培养运动员，培养球员，必须把德放在核心位置，把做人放在第一位置。否

则，就会培养出“毒瘤”与“隐患”，耽误大事。按照计划，国足将于 10 月 5

日在广州重新集中，备战当月两场世预赛 40 强赛比赛。比赛的重要性不言而喻，

而作为球队“第二门将”的张鹭在这个关键时刻触犯法律，不仅在社会上造成了

恶劣的影响，给国家队备战工作带来的损失也是显而易见。我们应该从中汲取教

训，足球运动，不是崇拜天赋的运动，足球运动必须把思想修养建设放在头等重

要位置，立德树人，不仅是学校教育的宗旨，也必须是体育运动宗旨。 



                                                         公务员之路从华图起步 
 

时间是世界上一切成就的土壤 

 

- 7 - 
      

中国足球要走向世界，不仅要靠技术创新，更要靠制度完善，更要靠在人的

素质培养上走向世界。“张鹭醉驾”再敲“先做人”警钟。发展足球运动，首先

要培养好“足球人”。 

（来源：东方头条，有修改） 


