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点击咨询最新考试  http://www.huatu.com/z/zixun/ 

查看当地更多课程   http://bm.huatu.com/     
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热点概况 

北京时间 2 月 25 日，第 91 届奥斯卡颁奖礼在洛杉矶举行，由华裔女导演

石之予执导、编剧的中国风动画《包宝宝》获得奥斯卡金像奖最佳动画短片奖。 

影片讲述了这样一个故事：一位生活在加拿大唐人街的华裔女性在儿子长大

搬出家以后，经历着家人各自纷飞的空巢综合征，备感忧郁。她做的中国传统点

心包子非常诱人。某天她包的一个包子竟活了过来，她把它当成自己的儿子，再

次找回了做母亲的感觉，她对自己的“包宝宝”极尽疼爱，带着他买菜、做饭、

打太极，母子度过了许多欢乐的时光。但随着孩子的长大，“包宝宝”却日益独

立，抗拒着母亲对他的照顾。终于有一天，“包宝宝”要离开母亲和别人组成家

庭，这位母亲失望气愤之余，一口吞下了她的“包宝宝”。然而，这一切不过是

她的一场梦。当她从梦中惊醒后，她那离家出走的儿子回来了。 

导演石之予表示，《包宝宝》的英文名为《Bao》，既是指中国美食“包子”，

也是指父母心中的“宝”——孩子。《包宝宝》由皮克斯动画工作室制作。值得

一提的是，这是皮克斯第一部由女性执导的动画短片，也是第一部由华人执导的

动画短片。 

各方观点 

英国广播公司网站：一曲献给中国母亲和亚洲食物的奥斯卡颂歌。 

新华社：《包宝宝》捧走奥斯卡小金人，令人惊艳但不惊奇，因为它本来就

是好莱坞各路预测里的夺奖热门，获奖不意外。 

人民网：《包宝宝》的获奖证明：我们的文化可能不同，但我们的基本情感

是所有人共通的。我们越是努力相互理解，我们就越能够继续创造和分享能够引

发每个人共鸣的故事。 
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新京报网：《包宝宝》是一部充满心理象征意义的动画短片，把华人社会里

隐形的亲子关系问题以具象的形式反映出来。 

深度分析 

（一）《包宝宝》所折射出的问题 

1.空巢老人的孤独。 

影片中母亲的形象正是很多中国家庭中空巢老人的影射，儿女远离家庭，生

活无人陪伴，心灵缺少寄托。在影片的最后，包宝宝要离开家庭时母亲表现出来

的绝望，可能就是尝够了孤独的滋味。 

2.“中国式家长”对孩子的过度关爱。 

孩子会不断长大，来自父母的关爱却不会减少。影片中包宝宝在小时候和母

亲相处一直都很和谐，但随着年龄的增长，他开始想认识新的朋友和全新的世界，

母亲对儿子的爱和保护限制了他，母子之间矛盾产生。最终这种矛盾达到了顶点，

母亲一口把想要离开自己的包宝宝吞了下去。这个情节设定来自对亲子关系的微

妙隐喻——最不愿孩子受到伤害的母亲，却因极致的保护欲，对孩子造成了最大

的伤害。 

3.孩子对父母管教的不理解。 

影片中母亲对包宝宝的关爱无疑是有问题的，但包宝宝对母亲的态度同样不

正确。当与母亲发生冲突时，他没有体谅母亲关爱和保护他的初衷，没有和母亲

很好地沟通，只是一味地对抗，一味地叛逆，最终导致了悲剧的发生。这也是我

们在现实中经常能看到的：孩子不顾父母感受强硬地脱离父母的掌控，导致孩子

和家长都受到伤害。 

（二）《包宝宝》给我们的启示 
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1.关爱空巢老人，常回家看看。 

尽管近年来空巢老人的情况越来越受到全社会的关注，但这一问题却并没有

得到很好地解决，如何让老人们体会到子女的关心，如何给孤独的老人们找到心

灵的寄托，依然是一个社会话题。影片中的包宝宝只存在于母亲的梦境中，当母

亲伤心地从梦中醒来之时，迎来的却是回家的儿子，最后一家人其乐融融包包子

的场景给了人很多的温暖和感动。或许我们给不了老人长久的陪伴，但我们可以

通过时常回家的探望给老人以慰藉。常回家看看是一句老话，但永远不会过时。 

2.父母对孩子要学会放手，孩子对父母要学会理解。 

父母与孩子的关系从来不应该是对立的，构建和谐的亲子关系，需要家长与

孩子双方的努力。孩子长大了，想要去追求自己的生活，父母就应该适当放手，

须知紧缚的爱是一种伤害；父母对孩子的管教或许会很严格，但孩子不能一味以

叛逆应对，须知再严厉的管教也是出于父母对孩子的爱。没有什么关系是不需要

经营的，亲子关系也是如此，只有父母与孩子的相互沟通，相互理解，才能保证

亲情不会变质。 

3.中国文化对外输出应以情感为支撑。 

以中国亲子关系为内核的《包宝宝》能获得奥斯卡奖，说明了这样一个道理

——所谓的东方元素、本土元素，不仅仅存在于宏大的历史叙事与尘封的历史符

号中，基于现代情感的经验反思与价值判断，往往是文艺作品传递民族精神的富

矿。《包宝宝》中传统的中国形象之中包裹着的正是纯正的中国式情感结构，不

同文化和成长背景会带来不同的观影体验，但总体来说，影片成功地唤起西方观

众的“共情”。这背后，是人类天性中对亲情的珍惜向往。因“共情”而动容，
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而生发感同身受的同理心，这是成功影片的特质，也应该是中国文化对外输出的

方向。 

参考文章 

《包宝宝》：中国家庭的痛点 亲情引发的思考 

前两天，一部七八分钟的中国风短片《包宝宝》，获得第 91 届奥斯卡金像

奖最佳动画短片奖，细腻的描述、大胆的想象、感人的剧情，打动了无数观众，

也戳中了不少中国家庭的痛点。 

这部由华裔女导演执导的短片，用华人家庭的形象和场景，讲述了一个中国

人熟悉的话题：父母在孩子成长过程中的“控制”，以及孩子对父母控制的反抗。

短片直指中国式亲子关系中最常见的一个问题，那就是孩子很少被当作独立的个

体看待，而被视为父母生命的延续。这个过程中，父母理直气壮地对孩子的生活

加以干预，以爱之名实施控制、以付出为由要求回报，成为不少家庭的常态。很

明显，这种“常态”并不值得提倡。 

不放手的关爱、过度的管制，往往会成为亲子关系变质的种子。孩子终究会

长大，离开父母的怀抱，当孩子的价值观或人生经历与父母产生分歧的时候，一

场家庭“对抗”必不可免地发生了。就像影片中包宝宝，长大后的他想要过自己

不被干涉的私生活，而妈妈却以权威的姿态告诉他这不对那不行，甚至阻止他离

开家。曾经亲密无间的母子关系不复存在，最终，妈妈在包宝宝离开家那一刻，

情绪彻底失控，一口将包宝宝吞了下去。这一幕让很多人感到不适，却是当前很

多家庭亲子关系的影射。当前，传统的家庭教育强调父母的权威，现代的教育方

式却强调孩子的自由发展，父母与子女的关系变得越来越难以协调，一旦处理不

好，曾经亲密的亲子关系可能就会发生变质，甚至导致悲剧的发生。 
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不过，亲子关系从传统走向现代的这条路，中国的父母虽然走得不快，但一

直在努力。我们要开车，得先学习驾驶技能；我们想跳舞，得先练习基本动作，

然而如何当父母，却并不需要持证上岗，后天的学习只能靠耳濡目染或自我领悟。

这也告诉我们，如何陪伴与帮助孩子成长，真的是很难的一堂人生课。好在，近

些年，自我反思的父母越来越多，在孩子长大后适当地“退场”，逐渐为人们所

接受。电影《狗十三》，揭开了那些久藏的年少时的伤疤，让很多人泪流满面；

电视剧《老男孩》中的亲子教育，也给不少年轻父母以思考。 

同时，《包宝宝》这部短片不仅探讨了父母对孩子的管教，也提醒我们孩子

应该理解父母。为人子女，总有一天会长大成人。亘古不变的自然法则提醒着我

们，需要有更为长远的眼光来思考父母之爱这个话题，认识到没有人生来就会做

父母，原谅父母囿于时代、智识、经历的局限性，或许有一天就能释然：他们或

许做得不够好，但给予我们的爱毫无保留。对于与父母的矛盾，叛逆与对抗这种

简单粗暴的手段始终是不能长久的，理解与沟通才是解决问题的正确方式。我们

都曾经幼稚过，或许也曾经以幼稚的方式、幼稚的手段去对抗过世界、对抗过父

母，但我们在长大后都应该明白一个道理：父母对我们的爱是没有错误的。 

因此，我们在理解父母的基础上，更应该做到关爱父母，回馈父母对我们的

付出。影片中母亲在梦中惊醒后迎来了回家的儿子，并且一家人吃起了团圆饭，

让这个本来悲伤的故事变得温馨。如果说为人父母需要思考的是如何适时得体地

“退场”，那么，作为子女则更应该思考如何给日渐老去的父母一些安慰。这个

问题上，父母固然需要反思，为人子女也必须检视自己。或许空巢老人的存在是

现实压力下无奈的选择，但让孤独的老人时常得到心灵的慰藉却不是难事，这一

点，我们很多人做得还不够。 
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如何处理孩子和父母的关系，如何在生物繁衍基础上构筑一个温情脉脉的社

会，是这个时代面临的普遍话题。《包宝宝》之所以能在奥斯卡金像奖这个舞台

上获得认可，甚至引起了全世界的共鸣，正是因为爱是世界共同的语言，亲情的

力量足以洞穿所谓文化差异的次元壁，让每个人都从中收获到感动。年幼时候获

得母爱的呵护与陪伴、青年期产生的对母爱的隔阂与疏远，从梦中惊醒后母子相

互理解，家庭再次洋溢着幸福……在这部短片中，或许每个人都能找到自己的影

子，得到属于自己的领悟。 

 


