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带你揭开“二十四节气”的神秘面纱 

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”一首朗朗

上口的节气歌，传承了中华民族的古老智慧，在一代代勤劳耕作的农民身上，演绎着最质朴

的劳动之美。 

小伙伴儿们，二十四节气一直是常识或者公共基础知识考试中的重要内容，作为历史人

文中的一部分，常常让考生们头痛不已，不仅是节气的名字难记，它们背后所对应的农业活

动，甚至是季节变化，更是让人捉摸不定。 

 

牢记时间 节气尽在掌握 

关于节气的考题，有很大一部分都是从时间的维度去出题，所以这就要求小伙伴儿们必

须把几个比较重要的节气的时间牢记在心。比如：立春、立夏、立秋、立冬合称“四立”，

分别表示四季的开始。“立”即开始的意思。公历上一般在每年的 2 月 4 日、5 月 5 日、8

月 7 日和 11 月 7 日前后。 “四立”表示的是天文季节的开始，从气候上说，一般还在上一

季节，如立春黄河流域仍在隆冬。 

另外几个和农业活动关系紧密的节气时间也要掌握，比如：清明、小满、芒种等。小伙

伴儿们可以结合下图来记忆相关的时间。 
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搞定特点 农业活动不再愁 

我们都知道，二十四节气不仅意味着季节的变化，同时还代表着各自的物候变化。所谓

物候是指自然界的花草树木、飞禽走兽，按一定的季节时令活动，这种活动与气候变化息息

相关。因此，他们的各种活动便成了季节的标志，如植物的萌芽、发叶、开花、结果、叶黄、

叶落、动物的蛰眠、复苏、始鸣、繁育、迁徙等，都是受气候变化制约的，人们把这些现象

叫做物候。在不同的季节，节气有着不同的特点，与之相对应的农业活动也不尽相同，只有

在合适的节气下，农业活动才会顺利的进行。 

 

立春：立是开始的意思,立春就是春季的开始，有吃春饼、鞭春牛等趣味习俗。俗语说：

“立春一年端，种地早盘算。”立春后，随着气温的回升，春耕大忙季节将在全国大部分地

区陆续开始。 

雨水：降雨开始，雨量渐增。雨水和谷雨、小雪、大雪一样，都是反映降水现象的节气。

雨水不仅表征降雨的开始及雨量增多，而且表示气温的升高。 

惊蛰：蛰是藏的意思。惊蛰是指春雷乍动，惊醒了蛰伏在土中冬眠的动物。“惊蛰”，

是“立春”以后天气转暖，春雷初响，惊醒了蛰伏在泥土中冬眠的各种昆虫的时期，此时过

冬的虫卵也将开始孵化，由此可见“惊蛰”是反映自然物候现象的一个节气。 
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春分：分是平分的意思。春分表示昼夜平分。 

清明：天气晴朗，草木繁茂。 

谷雨：雨生百谷。雨量充足而及时，谷类作物能茁壮成长。 

立夏：夏季的开始。这时夏收作物进入生长后期，冬小麦扬花灌浆，油菜接近成熟，夏

收作物年景基本定局，故农谚有“立夏看夏”之说。水稻栽插以及其他春播作物的管理也进

入了大忙季节。所以，中国古来很重视立夏节气。 

小满：从小满开始，大麦、冬小麦等夏收作物已经结果，籽粒渐见饱满，但尚未成熟，

所以叫小满，所以这也是一种物候的变化。 

芒种：麦类等有芒作物成熟。同时，晚谷、黍、稷等夏播作物也正是播种最忙的季节，

故又称“芒种”。夏至：炎热的夏天来临。 

小暑：暑是炎热的意思。小暑就是气候开始炎热。 

大署：一年中最热的时候。 

立秋：秋季的开始。 

处暑：处是终止、躲藏的意思。处暑是表示炎热的暑天结束。 

白露：天气转凉，露凝而白。 

秋分：昼夜平分。 

寒露：露水以寒，将要结冰。 

霜降：天气渐冷，开始有霜。 

立冬：冬季的开始。 

小雪：开始下雪。 

大雪：降雪量增多，地面可能积雪。 

冬至：寒冷的冬天来临。 

小寒：气候开始寒冷。 

大寒：一年中最冷的时候。 

例题：下列关于二十四节气说法错误的是（    ）。 

A.雨水、谷雨反映降水现象 

B.立春、春分反映季节变化 

C.惊蛰、清明反映自然物候现象 

D.小满、芒种与农作物成熟和收成相关 

本题考查二十四节气，立春、立夏、立秋、立冬则反映了春、夏、秋、冬四季的开始。
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春分、秋分、夏至、冬至是从天文角度来划分的，反映了太阳高度变化的转折点。雨水、谷

雨、小雪、大雪四个节气反映了降水现象。惊蛰、清明反映的是自然物候现象，惊蛰：开始

打雷，冬眠动物复苏。清明：气候温暖，天气清和明朗。尤其是惊蛰，它用天上初雷和地下

蛰虫的复苏，来预示春天的回归。小满、芒种则反映有关作物的成熟和收成情况。因此，本

题选择 B 选项。 

掌握好以上内容，二十四节气的题目再也不会是拿分的障碍。 


