体检注意事项
    一、检前三天请注意饮食：不吃高脂、高蛋白食物（尤其前一天晚上不要吃烤肉、火锅等，会引起血脂异常），不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。建议体检前一天不吃或少吃水果，尤其是葡萄或含维生素C成分较高的水果。

    二、从受检前一天晚上8时起，避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压。

    三、受检当日早晨，禁食、禁水（慢性病患者需要长期服用的药物，请少量清水送服）。

    四、不要穿过于复杂的服装，以方便穿、脱；女士最好不要穿连衣裙、高筒靴、连裤袜；男士最好不要穿高领套头衫、紧袖上衣，紧腿裤子等，以防造成不必要的麻烦。

    五、受检当日请不要佩戴金属饰物，随身物品请妥善保管，带上有效身份证件。

    六、女性受检者请避开月经期，如必须检查，请不要留取尿液标本，也不要进行妇检，待月经干净后再作检查，未婚女性不要做内诊、阴式超声等妇科检查，做宫颈筛查（HPV/TCT）前三天不要同房、不要上药。

    七、怀孕、可能怀孕或准备怀孕的女性，受检时不要做DR和CT检查，哺乳期女性不要做C14检查。

    八、需做泌尿和生殖系统（即肾、输尿管、膀胱、前列腺、子宫及附件）彩超检查时，则须保持膀胱充盈后才能进行。

九、受检者可根据自己的实际情况加做一些项目，如需增加体检项目，请至前台办理相关手续。
十、疫情期间，请受检者戴好口罩，入门主动接受防疫检查，测量体温、出示48小时核酸检测阴性报告、营畅通绿码或辽事通健康码,如遇防疫政策调整，请听从医院安排。

营口方大医院地址：营口市老边区新东路17号

乘坐公交车：11路、13路、001路

接诊台电话：0417-8183570

综合门诊进入，扶梯上2楼，面对收款处右手边走廊直走到头即为体检中心。

