附件2
大连市中心医院体检中心体检须知

现将体检注意事项通知如下：

1.按照市政府防疫指挥部最新要求：7日内未离开过大连（无特殊检查项目如：C13、C14呼气试验、胃肠镜、耳鼻喉）无需提供核酸报告；外地返连人员（最近7天内有中高风险区所在市旅居史，但未到访过中高风险区的人员）需提供3天内2次（间隔24小时）核酸检测报告，最后一次要在72小时内。即日起7日内有重点关注地区旅居史人员暂不接待体检。

2.疫情防控期间中心启用体检专用通道及专属电梯，体检入口设在3号楼东侧门，一楼设有预检分诊。体检当日按预约时间到达北院新院区3号楼1楼预检分诊处，出示本人身份证、 “辽事通健康通行码”，配合测量体温。体温正常及流调阴性者到达1楼前台办理领取指引单。

3.请于检查前三天保持正常饮食。检查前一天晚宜清淡饮食，勿饮酒及食用高脂肪、高蛋白类的食物，勿食用血制品、铁剂、铋剂、碳粉。避免剧烈运动，保持充足睡眠；体检当日请您禁食水。

4.做肝、胆超声、采血、耳鼻喉科检查须空腹进行。做膀胱、输尿管超声时请憋尿。

5.请您按智能导诊分诊，完成体检指引单上的项目，不要漏项，以免影响体检结论。

6.备孕的男性女性、怀孕或可能已受孕者，请预先通知医护人员，避免放射线检查及宫颈涂片检查。

7.为了确保您的胸部
DR检查结果准确，请女同志尽量不要穿戴有钢圈的内衣。

8.女性月经期不宜做妇科检查及尿检和粪便检查。常规妇科超声采取经阴道检查不需要憋尿。

9.体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。

10.检查当日请不要携带首饰，以免影响检查结果。

11.体检当日最好着宽松、休闲衣服，建议女性不穿连裤袜，以方便各项检查。

12.体检结束后请将指引单交到服务台，将为您提供一份免费早餐，为了做好新型冠状病毒疫情防控，减少人员聚集，体检结束后提供餐袋，不在餐厅用餐。

13.大连市医疗保障局最新文件规定：按照国家和省医疗保障待遇清单的有关规定要求，自2022年1月1日起，医保个人账户停止支付健康体检的费用，望周知。

