
梅河口市2018年招募电子商务创业实践大学生工作者体检须知
1.检前准备：
（1）检前三天，请保持正常饮食，不吃油腻食物、动物内脏、鸡血、鸭血等血制品及不易消化的高蛋白食物，勿饮酒。不要服用对肝、肾功能有损害的药物。 
（2）体检前一天尽量不要进行繁重的体力劳动和剧烈运动，避免情绪激动，保证充分睡眠，以免影响体检的结果。 
（3）体检前一天晚上20：00后不再进食，22：00点以后禁水，体检当日早晨禁食禁水，保持空腹。 
（4）如受检者患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病正在应用药物治疗者，受检当日不要停药，喝少量水服药。 
（5）受检当日请着轻便装，女士建议着裤装，勿穿有金属内衣裤，勿携带贵重饰品。
 2. 完成各项检查需要注意的事项：
（1）空腹抽血：抽血后按压抽血处，5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生“晕针”，不要慌张，应平躺；低血糖者可口服葡萄糖水。 
（2）眼科检查：请勿配戴隐形眼镜。如戴隐形眼镜，请自备眼药水和镜盒。 
（3）超声检查：检查肝、胆、胰者，检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后不再吃其它食物）；女性检查盆腔、子宫、卵巢者及男性检查前列腺、输尿管、膀胱者，必须在膀胱充盈后检查，应在检查前2小时喝1000ml水，憋尿待查；女性做阴超检查不需憋尿。 
（4）做心电图检查和测量血压时，心情平静、避免紧张、勿移动体位，同时不要屏住呼吸。
 4. 检后：
健康咨询电话：0435-6913039 体检现场联系人：陈春芝 15844520599
