
附件2：

体检说明及注意事项

（江西省人民医院保健体检中心）

欢迎您到江西省人民医院保健体检中心体检！为了更准确地反映您身体的实际状况，更顺畅地完成体检项目，请您注意以下事项：     

1.体检前一天请您注意休息，尽量少吃高脂类食品（如肥肉、蛋类），不要饮酒，避免剧烈运动。体检当日7:30空腹前来体检，忌采血时间太晚，以免影响体检结果的准确性。

2.您领取体检单、标本瓶后请认真核对姓名、性别、年龄、编号是否正确一致，以便及时改正。

3、为了保证体检的顺利、安全、有序，请您自觉按先后排序逐项体检。

4.体检中请您配合医务人员，务必按体检项目逐项检查，不要漏检，以免影响您的体检总结。有些检查对疾病的早期发现有特殊意义，如肛门指诊检查，对四十岁以上（男性）直肠肿物的发现和具有重要意义。

5.体检抽血后可饮水，B超检查完后方可进食，B超需做前列腺（男）或子宫附件（女）者，请憋尿至膀胱充盈时进行，女性月经期请勿留取尿标本，以免误判结果。

6.体检前请不要贸然停药。采血要求空腹，但对慢性病患者服药应区别对待，如高血压病患者每日清晨服降压药，贸然停药或推迟服药会引起血压骤升，发生危险，服少量降压药对化验的影响是轻微的，可以忽略不计；对于糖尿病或其他慢性病患者，也应在采血后及时服药，不要因为体检而干扰常规治疗。

7.未婚女性或怀孕者请不要参加妇科检查，做妇检的女同志请在月经干净3天后进行。怀孕或可能已受孕者，勿做X线检查。

8.体检摄片时请不要穿有金属或其他饰物的衣服，女同志体检时请不要穿连衣裙。

9.重要病史请您尽量向医务人员详细陈述，病史是体检医生判定受检者健康现状的重要参考依据，有的受检者抱着一种“考核”一下体检医生水平的心理，认为疾病只能靠查出来，不能靠说出来，其实这样做的结果往往是事与愿违。

10.体检结束后，请将体检表交予导诊台，以便汇总建档。
11.请您务必重视体检结论，体检结论是主检医生根据各科体检结果，经过综合分析对受检者开出的健康处方，对纠正不良生活习惯，预防和治疗疾病有重要的指导意义；有些受检者对体检过程较为重视，却忽视了体检结论，没有仔细阅读和认真实施，使健康体检失去了意义。
倡导健康时尚，提升生活品质。祝您健康！

                           谢谢合作！

                       江西省人民医院省保健体检中心

注：因我院停车位紧张，请尽量不要开车，如有不便敬请谅解。


