体 检 须 知

尊敬的参检朋友，您好！

热忱欢迎您前来南昌大学一附院健康管理（体检）中心进行健康体检，本体检中心位于一附院内、西大门北边8号楼。为您的健康保驾护航，是我们的责任，我们将竭诚为您提供优质服务。体检前，请您认真阅读以下内容：
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一、检前注意事项

1.请您于体检日早晨携带身份证到体检中心一楼登记并领取体检条码。
2.体检前2～3日应正常饮食，少吃高糖、高脂及油炸食物，以免影响化验结果；禁食动物血制品（如鸡血、猪血等）、铁剂（如硫酸亚铁、枸缘酸亚铁、红色补丸等）及含铁量过高的食物（如动物肝脏、海带、黑木耳、香菇、菠菜、紫菜等），以免影响大便潜血化验结果。体检前1日晚22点后禁食，24点钟以后禁饮水。

3.如遇发烧、感冒、拉肚子等情况，不建议进行体检；体检前勿饮酒、疲劳，请保证充足的睡眠。
4.行子宫（含附件）、膀胱、前列腺B超检查者，尽可能憋尿。

5.女性受检者体检请尽量避开月经期，待经期结束后再进行体检；备孕、怀孕或可能已受孕者，事先主动告知医护人员，禁做X线、CT等放射性检查。
6.未婚女性禁做妇科检查，妇科检查前一天勿行房事，勿执行阴道冲洗或阴道上药。

7.空腹检查项目（如：抽血、腹部B超、上腹部CT /MRI、C13呼气试验等）完毕后，可到本体检中心三楼餐厅免费用餐，然后继续做非空腹项目检查。
8.患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者，体检当日照常服药。

9.C13呼气试验需空腹，且近一个月未服用过消炎药或者胃药。

10.行胃肠镜检查者请遵胃肠镜检查相关须知（另附）。

11.体检报告领取时间为周一至周五下午2：30-5：00。
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二、体检流程  ( 附楼层索引 )
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检查项目楼层索引：
一楼：DR(拍X线光片)、128层螺旋CT、咨询台（咨询、拍片登记、个检接待、导检、体检报告领取）；

二楼：抽血、心电图、彩超、导检咨询台；

三楼：内、外、眼、口腔、耳鼻喉、妇科，C13（幽门螺杆菌）呼气试验、 一氧化氮（NO）测定、肺功能、人体成分分析、身高体重血压测量、妇科区、导检咨询台、早餐供应区；
四楼：高端个人体检区；

其他： 

磁 共 振 ------- 医技大楼负一楼

乳腺钼靶 ------- 医技大楼三楼

胃 肠 镜 ------- 急创大楼三楼

院内不能停车，请尽量选择公共交通：5路、10路、28路、202路、224路、227路、6路、12路、209路、245路。

                                         

