
健康体检流程须知

为了使您的体检过程更加顺利，结果更加准确，请按照以下相关体检提示：

体检前：

提前三天忌酒，不宜服用对肝、肾功能有影响的药物；提前一天限制高脂肪、高蛋白，饮食宜清淡饮食，禁酒、禁宵夜，注意休息；高血压病患请照常按时服药。如遇感冒、发热或服用抗生素、中药等应待症状缓解或停药三天后再检查；女士月经期间，不做妇科、乳腺和尿液检查。孕妇不宜做X光、CT等放射检查。

早上来我院体检者，请不要进食早餐，空腹来我中心体检。

体检时：

请到四楼体检中心招工窗口凭身份证原件开体检指引单。
请到四楼抽血室进行抽血检查。
请在四楼B超室进行腹部B超检查（做前列腺、子宫、附件、膀胱等下腹B超者，需憋尿至膀胱充盈）。

请在四楼完成身高、体重、血压、内外科、眼科、耳鼻喉科检查。

请在留取尿液标本后，将试管放在洗手间内的试管架上。

如X光拍片、CT、MRI、彩超等专业检查，由专人指引（做X线检查时，宜穿棉质内衣，勿带有金属纽扣的衣服、文胸及佩戴金属饰品）。

体检结束后，请将体检指引单交回到四楼护士站。

体检后：

   个人体检报告由常平镇教育局统一领取。


