体检注意事项

各位参加体检考生：

根据《广州市花都区2019年公开招聘教师通告》精神，按照本次公开招聘工作方案的程序，下一步将进行体检工作，请你按下列要求做好体检工作：

1、体检时间：以体检医院通知为准，请保持通讯畅通。
2、体检需携带身份证原件和彩色小一寸相片一张。

3、体检前一天要保持足够的睡眠，忌酒，限高糖、高脂、高蛋白饮食，避免使用对肝、肾能有影响的药物；体检当天早上空腹(禁食，禁水)，采血在上午8：30—10：30进行。女性月经期间尿常规检查请在验单上注明月经期。体检时宜穿分体衣服及易脱的鞋子，避免穿连衣裙、连裤袜以便检查方便。

4、自备体检费（约300元，体检后医院提供早餐）；体检完毕后请把体检表交回服务台。

5、无正当理由又不按时参加体检的，按自动放弃应聘处理。

6、考生应服从体检工作人员的引导和检查。
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